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TURYSTYKA AKTYWNA W KONTAKCIE Z PRZYROD� 

INNOWACYJNYM PRODUKTEM DLA TURYSTYKI 

SZKOLNEJ

Rajmund Tomik

Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach

Streszczenie. Turystyka aktywna jest form� turystyki zwi�zan� z podejmowaniem przez 

jej uczestników dzia�alno�ci rekreacyjnej, dba�o�ci� o rozwój sprawno�ci � zycznej, a tak�e 

przemieszczaniem si� z wykorzystywaniem aktywno�ci � zycznej. Organizowanie turysty-

ki szkolnej w kontakcie z natur� umo�liwia kontynuacj� procesu kszta�cenia i wychowania 

dzieci i m�odzie�y w warunkach �rodowiska naturalnego. W artykule przedstawiono wy-

niki bada� ankietowych, których celem by�a szacunkowa ocena rozmiaru oferty polskich 

szkó� w zakresie turystyki aktywnej w kontakcie z natur�. Badaniami obj�to nauczycieli 

wychowania � zycznego z 292 szkó� z terenu ca�ego kraju. Respondenci sonda�u diag-

nostycznego potwierdzili, �e w wi�kszo�ci szkó� organizowane by�y wycieczki lub inne 

imprezy turystyczne zwi�zane z turystyk� aktywn�, ale ich cz�stotliwo�	 by�a zbyt ma�a 

w stosunku do potrzeb wspó�czesnych dzieci i m�odzie�y. Na tym tle wydaje si� konieczne 

tworzenie innowacyjnych produktów w zakresie szkolnej turystyki aktywnej, które da�yby 

mo�liwo�	 zwi�kszenia zasi�gu tego typu dzia�alno�ci i obj�cia turystyk� w plenerze jak 

najwi�kszej cz��ci populacji uczniów. 
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Zgodnie z ustawowymi za�o�eniami, system o�wiaty w Polsce powinien zapewni	 

m.in. warunki do rozwoju zainteresowa� i uzdolnie� uczniów przez organizowanie zaj�	 

pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz kszta�towanie aktywno�ci spo�ecznej i umiej�tno-

�ci sp�dzania ich czasu wolnego1. W�ród potencjalnych zainteresowa� uczniów, których 

rozbudzanie i rozwijanie mo�e by	 szczególnie cenne w aspekcie aktywnego zagospo-

darowania ich czasu wolnego, wa�ne s� niew�tpliwie potrzeby poznawcze zwi�zane 

Adres do korespondencji – Corresponding author: Rajmund Tomik, Akademia Wychowania Fi-

zycznego im. J. Kukuczki w Katowicach, Katedra Turystyki i Rekreacji, ul. Miko�owska 72a, 

40-065 Katowice, e-mail: r.tomik@awf.katowice.pl
1Ustawa z dnia 7 wrze�nia 1991 r. o systemie o�wiaty (Dz.U. z 2004 roku Nr 173, poz. 1808).
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z turystyk� i krajoznawstwem. Organizacja tego typu zaj�	 w formie np. wycieczek 

przedmiotowych lub turystyki aktywnej uatrakcyjnia i wzbogaca program dydaktyczny 

i wychowawczy szko�y, maj�c równocze�nie istotne walory poznawcze i kulturowe. 

Zdaniem B. Domereckiej [2008], turystyka pe�ni w edukacji dzieci i m�odzie�y nie-

ocenion� rol�, a krajoznawstwo wpisuje si� w nowoczesne metody nauczania i realizacj� 

szkolnych �cie�ek edukacyjnych, pozwalaj�c na utrwalenie wiedzy teoretycznej przez 

praktyczne do�wiadczenie. Autorka stwierdza, �e „Zasadniczym walorem krajoznaw-

stwa i turystyki szkolnej s� emocjonalne prze�ycia i doznania, towarzysz�ce poznawa-

niu w grupie w sytuacjach pozaszkolnych” [Domeracka 2008, s. 14]. Na inne aspekty 

zwraca uwag� A. Wartecka-Wa�y�ska [2007], dla której turystyka szkolna ma walory 

poznawcze, edukacyjne, higieniczno-zdrowotne i spo�eczno-wychowawcze, stanowi�c 

tym samym jeden z bardziej atrakcyjnych sposobów sp�dzania wolnego czasu. Turystyka 

szkolna jest traktowana w literaturze jako wst�pny etap przygotowania m�odego cz�owie-

ka do uprawiania turystyki w wymiarze spo�ecznym [Janowski 2003, Winiarski, Zdebski 

2008]. R. Kogut i A. Gordon [1999] uwa�aj�, �e dzia�ania promocyjne prowadzone przez 

organizacje i instytucje o charakterze turystycznym s� komplementarne wobec dokona� 

szko�y, która pe�ni inspiruj�c� i integracyjn� rol� w systemie wychowania i kszta�cenia 

dzieci i m�odzie�y. Zdaniem R. Winiarskiego i J. Zdebskiego [2008], ju� okres pó
nego 

dzieci�stwa, zwany te� m�odszym wiekiem szkolnym (od 7.–10. roku �ycia), stanowi 

faz� przygotowawcz� dla kszta�towania aktywno�ci turystycznej uczniów, decyduj�c� 

cz�sto o pó
niejszych efektach.

Wycieczki uczniowskie znalaz�y si� w programach szkolnych w odrodzonej Polsce 

ju� u jej zarania w 1918 roku [Janowski 2003]. O rozmiarach ruchu turystycznego wspó�-

czesnych uczniów mo�na wnioskowa	 z danych zbieranych w szko�ach, jak równie� 

z organizacji turystycznych [Siwi�ski 1994, Tauber 1996, �aciak 2006]. Wynika z nich, 

�e aktywno�	 turystyczna uczniów wykazuje tendencj� regresywn�. Brak jest jednak re-

prezentatywnych bada� tego zjawiska w skali ca�ego kraju, co uniemo�liwia nawet sza-

cunkow� ocen� rozmiaru turystyki szkolnej.

Turystyka w szkole mo�e opiera	 si� na imprezach z zakresu turystyki poznawczej, 

b�d�cej uzupe�nieniem zw�aszcza przedmiotów teoretycznych, lub turystyki aktywnej, 

zwi�zanej z podejmowaniem przez jej uczestników dzia�alno�ci rekreacyjnej, dba�o�ci� 

o rozwój sprawno�ci � zycznej, a tak�e przemieszczaniem si� z wykorzystywaniem ak-

tywno�ci � zycznej. Turystyk� aktywn� charakteryzuje podejmowanie przez jej uczest-

ników aktywno�ci � zycznej o ró�nej formie i róznym stopniu nat��enia, a udzia� w niej 

zwi�zany jest z obcowaniem z walorami �rodowiska naturalnego [Merski, Warecka 2009]. 

Aktywna turystyka szkolna traktowana mo�e by	 tak�e jako pierwszy etap turystyki kwa-

li� kowanej, na tyle nieskomplikowany pod wzgl�dem wymaganych umiej�tno�ci, by by	 

dost�pny dla wszystkich ch�tnych niezale�nie od predyspozycji i stanu zdrowia. Organi-

zowanie turystyki szkolnej w kontakcie z natur� umo�liwia kontynuacj� procesu kszta�-

cenia i wychowania dzieci i m�odzie�y w warunkach �rodowiska naturalnego.

Rozporz�dzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 roku

w sprawie warunków sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szko�y i pla-

cówki krajoznawstwa i turystyki reguluje wszystkie kwestie zwi�zane z t� form� ak-
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tywno�ci uczniów2. Szko�y organizuj�ce dla uczniów ró�norodne formy krajoznawstwa 

i turystyki, coraz cz��ciej tak�e w obszarze wymiany mi�dzynarodowej zgodnie z za�o-

�eniami „Uk�adu z Schengen”, mog� w tym zakresie wspó�dzia�a	 ze stowarzyszenia-

mi i innymi podmiotami. Cele tego typu dzia�alno�ci mog� dotyczy	 turystyki aktywnej 

w kontakcie z przyrod�, które w wymienionym rozporz�dzeniu uj�to je w nast�puj�cych 

punktach:

upowszechnianie w�ród dzieci i m�odzie�y zasad ochrony �rodowiska naturalnego 

oraz umiej�tno�ci korzystania z zasobów przyrody, 

podnoszenie sprawno�ci � zycznej, 

poprawa stanu zdrowia dzieci i m�odzie�y pochodz�cych z terenów zagro�onych eko-

logicznie, 

upowszechnianie form aktywnego wypoczynku. 

Pozalekcyjne zaj�cia krajoznawstwa i turystyki mog� odbywa	 si� w ró�nych for-

mach, w tym jako wycieczki krajoznawczo-turystyczne, w których udzia� nie wymaga od 

uczestników przygotowania kondycyjnego i umiej�tno�ci, lub imprezy turystyki kwali-

� kowanej i obozy w�drowne, w których udzia� wymaga od uczestników przygotowania 

kondycyjnego i umiej�tno�ci specjalistycznych, w tym pos�ugiwania si� specjalistycz-

nym sprz�tem. 

Analizuj�c prawne mo�liwo�ci realizacji w szko�ach zaj�	 z zakresu turystyki zauwa-

�y	 nale�y, i� zosta�a równie� stworzona mo�liwo�	 realizacji czwartej godziny obowi�z-

kowych zaj�	 wychowania � zycznego w ramach tygodniowego wymiaru godzin, okre-

�lanej jako „aktywne formy turystyki”3. W Rozporz�dzeniu Ministra Edukacji w sprawie 

dopuszczalnych form realizacji dwóch godzin obowi�zkowych zaj�	 wychowania � zycz-

nego proponuje si�, aby 2 godziny mog�y by	 realizowane m.in. w formie „aktywno�ci 

turystycznej”. Dopuszczona zosta�a te� mo�liwo�	 ��czenia dwóch godzin takich zaj�	 

„z zachowaniem ich ilo�ci w okresie nie d�u�szym ni� 4 tygodnie”4.

Walory turystyki szkolnej w kontakcie z natur� umo�liwiaj� kontynuacj� procesu 

kszta�cenia i wychowania dzieci i m�odzie�y w warunkach �rodowiska naturalnego. Jest 

to zgodne ze �wiatowymi tendencjami prowadzenia procesu edukacji tak�e w terenie ot-

wartym, okre�lanymi terminami „wychowanie plenerowe” lub „kszta�cenie i wychowanie 

w kontakcie z natur�” (outdoor education) [Dougherty 1998, Bunting 2006, Gilbertson 

i in. 2006, Martin i in. 2006, Sonelski 2008]. W wielu krajach tzw. cywilizacji zachodniej 

wa�nym elementem wychowania plenerowego jest „wychowanie przez przygod�” lub 

„edukacja przygodowa” (adventures education) [Preist i Gass 2005, Prouty i in. 2007, 

Sonelski 2008, Stremba, Bisson 2009]. W XX wieku sta�a si� ona podstawowym ele-

mentem specy� cznych systemów wychowania, zw�aszcza w USA i w Wielkiej Brytanii. 

W tej koncepcji wychowawczej prze�ycie przygody stanowi centralny i najbardziej istot-

2Rozporz�dzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie wa-

runków sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szko�y i placówki krajoznawstwa 

i turystyki (Dz.U. Nr 135, poz. 1516).
3Rozporz�dzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 grudnia 2003 r. w sprawie dopusz-

czalnych form realizacji czwartej godziny obowi�zkowych zaj�	 wychowania � zycznego (Dz.U. 

Nr 217, poz. 2128).
4Rozporz�dzenie Ministra Edukacji z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form rea-

lizacji dwóch godzin obowi�zkowych zaj�	 wychowania � zycznego (Dz.U. Nr 136, poz. 1116).

–

–
–

–
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ny punkt procesu psycho� zycznego rozwoju jej uczestnika [Miner, Bolt 2002, Csikszent-

mihalyi 2005]. Elementem wychowania przez przygod� jest równie� „turystyka przy-

godowa” (adventures tourism), który w praktyce szkolnej mo�e oznacza	 np. wycieczki 

wysokogórskie w celu poznania geologii terenu, zbieranie ciekawych minera�ów, które 

po powrocie z wyprawy s� przez uczniów badane i katalogowane [Swarbrooke i in. 2003, 

Isa�ski 2004, Sonelski 2008]. Zdaniem J. O�dzi�skiego wychowanie takie „pozwala na 

poznanie dzia�a� o charakterze egzystencjonalnym, w ramach których ucze� dowiaduje 

si� o mo�liwo�ci kszta�towania w�asnego zdrowia w powi�zaniu z warto�ciami �rodowi-

skowymi i ekologicznymi” [2004, s. 65]. Z tego punktu widzenia za s�uszny i aktualny 

uzna	 nale�y postulat wprowadzenia ró�nych form dzia�alno�ci turystyczno-krajoznaw-

czej do planu dydaktyczno-wychowawczego szko�y. Na etapie jego tworzenia nale�y 

uwzgl�dni	 przede wszystkim potrzeby m�odzie�y, jej zainteresowania i mo�liwo�ci or-

ganizacyjne oraz warunki i potrzeby �rodowiska lokalnego. 

Zaj�cia plenerowe mog� by	 
ród�em cennych bod
ców zarówno o charakterze bio-

logicznym (powietrze, s�o�ce, woda), jak i psychologicznym, wzmacniaj�cym efek-

ty aktywno�ci � zycznej. S�u�� aktywizacji naturalnych mechanizmów adaptacyjnych, 

zwi�kszaj�c odporno�	 organizmu na bod
ce termiczne, mechaniczne, �wietlne, przeciw-

dzia�aj� upowszechniaj�cemu si� wydelikaceniu i nadwra�liwo�ci na bod
ce � zycznej 

i psychicznej natury [Drabik 1997, Kogut, Gordon 1999, Pa�czyk 1999, Ko�uchowski 

2005]. Kontakt ze �rodowiskiem przyrodniczym jest bowiem tak�e 
ród�em niezapo-

mnianych wra�e� estetycznych budz�cych szacunek do natury, s�u��cych nabieraniu dy-

stansu do spraw codziennych [Morlock 1994]. Zaj�cia w terenie naturalnym stwarzaj� te� 

wiele sytuacji sprzyjaj�cych realizacji celów kszta�cenia i wychowania przez dzia�ania 

grupowe [Preist, Gass 2005, Sonelski 2008].

Powy�sze rozwa�ania sk�oni�y do podj�cia bada�, których jednym z celów by�a sza-

cunkowa ocena rozmiaru aktywno�ci turystycznej uczniów w kontakcie z natur�.

Postawione pytania badawcze dotyczy�y nast�puj�cych kwestii:

Czy w szko�ach organizowane s� wycieczki lub imprezy o charakterze turystyki ak-

tywnej opartej o kontakt z przyrod�?

W jakim odsetku badanych szkó� turystyka jest elementem zaj�	 pozalekcyjnych?

Czy lokalizacja szko�y wp�ywa na realizacj� turystyki aktywnej w kontakcie z przy-

rod�?

MATERIA� I METODY BADAWCZE

Odpowiedzi na postawione pytania umo�liwi�a analiza wyników sonda�u diagno-

stycznego w ramach bada� pilota�owych przeprowadzonych na prze�omie 2008 i 2009 

roku, których celem by�o dopracowanie kwestionariusza ankiety pt. „Bilans oferty szko�y 

w zakresie pozalekcyjnych zaj�	 rekreacyjno-sportowych”. Mimo �e w badaniach nie 

zastosowano doboru losowego szkó�, to relatywnie du�a liczba respondentów, jak i fakt, 

�e obserwowane szko�y znajdowa�y si� w kilku województwach, kilkunastu powiatach 

i kilkudziesi�ciu gminach upowa�niaj� do wyci�gania nale�ycie ostro�nych wniosków 

i prognozowania prawdopodobie�stwa osi�gni�cia zbli�onych wyników w wi�kszo�ci 

polskich szkó�.

1.

2.

3.
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Kwestionariusz sk�ada si� z 20 pyta� g�ównych zamkni�tych oraz wielu pyta� uzu-

pe�niaj�cych zamkni�tych, pó�otwartych i otwartych, które dotyczy�y ró�nych aspektów 

rekreacyjno-sportowych zaj�	 pozalekcyjnych, turystyki szkolnej oraz warunków rea-

lizacji zaj�	 ruchowych w szko�ach. Wraz z kwestionariuszem do obj�tych badaniami 

szkó� wys�ano listy intencyjne skierowane do ich dyrektorów i nauczycieli wychowania 

� zycznego wype�niaj�cych ankiet�. W listach poinformowano respondentów o instytucji 

a� liuj�cej badania, ich organizacji, sposobie wype�nienia kwestionariusza oraz o anoni-

mowej formie analizy wyników. W niniejszym opracowaniu wykorzystano odpowiedzi 

udzielone na pytania dotycz�ce organizacji w szkole zaj�	 turystyki aktywnej. Wyra
nie 

w pytaniach zaznaczono, �e chodzi o tak� form� wycieczek, które organizowane by�y 

w �cis�ym kontakcie z przyrod�. Badania zosta�y zaaprobowane przez Uczelnian� Komi-

sj� Bioetyczn� ds. Bada� Naukowych przy AWF w Katowicach.

Kwestionariusz ankiety wype�nili nauczyciele wychowania � zycznego z 292 szkó� 

z terenu ca�ego kraju. Najwi�cej � 173 (59,3%) wypowiedzi dotyczy�o szkó� podstawo-

wych, sonda� przeprowadzono równie� w 72 (24,7%) gimnazjach i 47 (16,1%) szko�ach 

ponadgimnazjalnych. Szko�y obj�te badaniami znajdowa�y si� zarówno w du�ych aglo-

meracjach, jak i na wsiach i w ma�ych miastach (tab. 1).

Przyj�to, �e lokalizacja szko�y (du�e miasto – powy�ej 100 tys. mieszka�ców, �rednie 

miasto � 25–100 tys., ma�e miasto – do 25 tys., wie�) mog�a mie	 zwi�zek z zasi�giem 

i formami organizacji aktywnej turystyki szkolnej. Analiza statystyczna mia�a da	 od-

powied
 na pytanie: W jakim stopniu wymieniona zmienna niezale�na jest powi�zana 

z ofert� szko�y w zakresie organizacji wycieczek w kontakcie z przyrod�? W tym celu za-

stosowano testy nieparametryczne: test niezale�no�ci �2 Pearsona, a w przypadku liczeb-

no�ci przynajmniej jednej z klas mniejszej od 8 zastosowano test niezale�no�ci oparty na 

funkcji najwi�kszej wiarygodno�ci (test �2 NW). Istotny wynik testu nieparametrycznego 

(p < 0,05) wskazywa� na znamienne zwi�zki zmiennej niezale�nej (lokalizacja szko�y) ze 

zmienn� zale�n� (organizacja w szkole turystyki aktywnej w kontakcie z przyrod�).

Tabela 1.  Liczba i lokalizacja badanych szkó� 

Table 1.  The number and location of schools

Lokalizacja badanych szkó�
Liczba

n

Udzia� 

(w %)

Du�e miasto

(ponad 100 tys. mieszka�ców)
79 27,1

�rednie miasto

(25–100 tys.)
77 26,4

Ma�e miasto

(do 25 tys.)
33 11,3

Wie� 103 35,2

Razem 292 100,00


ród�o: Badania w�asne.

Source: Author’s research.
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WYNIKI BADA�

Respondenci sonda�u diagnostycznego – nauczyciele wychowania � zycznego po-

twierdzili, �e w wi�kszo�ci szkó� organizowane by�y wycieczki lub inne imprezy tury-

styczne zwi�zane z turystyk� aktywn� opart� na kontakcie z przyrod�. W ma�ych mia-

stach dzia�o si� to najcz��ciej (88% szkó�), a na wsiach najrzadziej, ale jednak w 71% 

placówek (tab. 2). Jednak�e zaj�cia tego typu organizowane by�y sporadycznie, najcz��-

ciej raz w roku. 

Inicjatorem i organizatorem turystyki aktywnej w szko�ach jest najcz��ciej wycho-

wawca klasy (63%), rzadziej nauczyciel wychowania � zycznego (38%) lub inny nauczy-

ciel (40%). Lokalizacja szko�y ró�nicowa�a jedynie dzia�ania nauczycieli wychowania 

� zycznego w zakresie promocji tej formy aktywno�ci m�odzie�y. W ma�ych miastach 

i na wsiach znamiennie cz��ciej ni� w wi�kszych jednostkach administracyjnych orga-

nizowali oni wyjazdy i wycieczki turystyczne zwi�zane z aktywno�ci� w �rodowisku 

naturalnym (tab. 3). 

Tabela 2.  Realizacja zaj�	 turystyki aktywnej a lokalizacja szko�y 

Table 2.  Active tourism and school location

Lokalizacja szko�y
Liczba

n
Udzia� (%) Razem

Du�e miasto 61 77,22 79

�rednie miasto 55 71,43 77

Ma�e miasto 29 87,88 33

Wie� 73 70,87 103

Razem 218 74,66 292

�2 Pearsona = 4,526; df = 3; p = 0,2122


ród�o: Badania w�asne.

Source: Author’s research.

Tabela 3.  Organizatorzy aktywnej turystyki szkolnej a lokalizacja szko�y 

Table 3.  School tourism organizers and school location

Lokalizacja 

szko�y

Wychowawca Nauczyciel wf Inny nauczyciel Inna osoba
Razem

n % n % n % n %

Du�e miasto 49 62,03 27 34,18 33 41,77 11 13,92 79

�rednie 

miasto
50 64,94 19 24,68 27 35,06 5 6,49 77

Ma�e miasto 24 72,73 18 54,55 16 48,48 1 3,03 33

Wie� 61 59,22 47 45,63 40 38,83 12 11,65 103

Razem 184 63,01 111 38,01 116 39,73 29 9,93 292

�2 

Pearsona = 2,216; 

df = 3; p = 0,547

�2 

Pearsona = 12,671;

df = 3; p = 0,005*

�2 

Pearsona = 1,928; 

df = 3; p = 0,587

�2 

NW = 5,088; 

df = 3; p = 0,165

* zró�nicowanie statystyczne istotne (we wszystkich tabelach)

* statistically signi� cant (in all tables)


ród�o: Badania w�asne.

Source: Author’s research.
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W co trzeciej szkole miejskiej dzia�a�o ko�o Polskiego Towarzystwa Turystyczno-

-Krajoznawczego (PTTK), jednak�e istotnie rzadziej (16% szkó�) organizacja ta funkcjo-

nowa�a na wsiach. Dzia�alno�	 innych stowarzysze�, które powinny zajmowa	 si� propa-

gowaniem i organizowaniem dzia�alno�ci turystycznej, takich jak Towarzystwo Krzewie-

nia Kultury Fizycznej (TKKF) czy Szkolnych Kó� Krajoznawczo-Turystycznych, by�a 

nieznacz�ca lub �adna (tab. 4). 

W znacz�cym odsetku szkó� (44%) turystyka aktywna by�a elementem zaj�	 poza-

lekcyjnych. Lokalizacja szko�y ró�nicowa�a istotnie badane szko�y. W ma�ych miastach 

znamiennie rzadziej, bo zaledwie w 27% placówek o�wiatowych, dodatkowe zaj�cia po-

zalekcyjne uwzgl�dnia�y tre�ci turystyczne (tab. 5).

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Produktem turystycznym mo�e by	 m.in. oferta kierowana na rynek przez przed-

si�biorstwo turystyczne. R. Pawlusi�ski w�ród pi�ciu markowych, polskich produktów 

turystycznych wymienia „turystyk� aktywn�, rekreacyjn� i specjalistyczn� � liczne dy-

Tabela 4.  Funkcjonowanie organizacji turystycznych w szko�ach 

Table 4.  Tourism organizations at schools

Lokalizacja 

szko�y

PTTK TKKF Inna organizacja
Razem

n % n % n %

Du�e miasto 26 32,91% 4 5,06% 12 15,19% 79

�rednie miasto 27 35,06% 5 6,49% 6 7,79% 77

Ma�e miasto 11 33,33% 2 6,06% 2 6,06% 33

Wie� 16 15,53% 1 0,97% 11 10,68% 103

Razem 80 27,40% 12 4,11% 31 10,62% 292

�2 Pearsona = 11,356; 

df = 3; p = 0,009*

�2 NW = 5,084; 

df = 3 p = 0,166

�2 NW=3,106; 

df = 3; p = 0,376


ród�o: Badania w�asne.

Source: Author’s research.

Tabela 5.  Turystyka aktywna w programie zaj�	 pozalekcyjnych a lokalizacja szko�y 

Table 5.  Tourism in extracurricular programme and school location

Lokalizacja szko�y
Liczba

n
Udzia� (%) Razem

Du�e miasto 44 55,70 79

�rednie miasto 31 40,26 77

Ma�e miasto 9 27,27 33

Wie� 45 43,69 103

Razem 129 44,18 292

�2 Pearsona = 8,564; df = 3; p = 0,036*


ród�o: Badania w�asne.

Source: Author’s research.



574                                                                                                                                            R. Tomik

Acta Sci. Pol.

scypliny zwi�zane z wod�, w�drówki piesze i rowerowe, je
dziectwo, turystyka specjal-

nych zainteresowa�” [Kurek 2008, s. 364]. P. Drucker [2004] traktuje innowacj� jako 

narz�dzie przedsi�biorczo�ci. Jest ona terminem bardziej ekonomicznym i spo�ecznym 

ni� technicznym i powinna by	 rozpatrywana raczej w kategoriach popytu ni� poda�y. 

Innowacja produktowa powinna polega	 na wdro�eniu na rynek produktu mog�cego do-

starczy	 konsumentowi obiektywnie nowych lub zwi�kszonych korzy�ci. Skierowanie 

do oferty placówek o�wiatowych uwzgl�dniaj�cej wymienione we wprowadzeniu aspek-

ty prawne i organizacyjne krajoznawstwa i turystyki szkolnej oraz nowoczesne �wiatowe 

trendy edukacji w plenerze, edukacji i turystyki przygodowej mo�e wype�nia	 znamiona 

innowacyjno�ci produktowej. Nale�y w tym miejscu podkre�li	, �e jest to zgodne z naj-

bardziej charakterystycznymi �wiatowymi trendami w aktywno�ci rekreacyjnej zwi�za-

nymi z powrotem do jej uprawiania w �rodowisku naturalnym [Hoda�, Dohnal 2005]. 

Cech� tej formy wolnoczasowej aktywno�ci jest te� zalecana odmienno�	 miejsca jej 

uprawiania od sta�ego przebywania (pomieszczenia zamkni�te). Organizacja tego typu 

zaj�	 uatrakcyjnia i wzbogaca program dydaktyczny i wychowawczy szko�y, maj�c rów-

nocze�nie istotne walory zdrowotne, poznawcze i kulturowe. J. Drabik [1997] podkre�la, 

�e jedn� z najbardziej po��danych dla wspó�czesnego cz�owieka form sp�dzania czasu 

wolnego jest aktywno�	 � zyczna jako przeciwwaga post�puj�cej hipokinezji obecnych 

pokole�.

Na tym tle wydaje si� konieczne tworzenie innowacyjnych produktów w zakresie 

szkolnej turystyki aktywnej, które da�yby mo�liwo�	 zwi�kszenia zasi�gu tego typu dzia-

�alno�ci i obj�cia turystyk� w otwartym terenie jak najwi�kszej cz��ci populacji uczniów. 

W tym celu musi by	 wykorzystana znajomo�	 zainteresowa� m�odzie�y plenerowymi 

formami aktywno�ci � zycznej oraz uwarunkowa� prawnych i organizacyjnych wycie-

czek organizowanych dla uczniów.

W opinii K. Przec�awskiego [1996] XXI stulecie b�dzie epok� intensywnego rozwoju 

turystyki m�odzie�y i coraz cz��ciej tak�e dzieci. W. Alejziak [2000] stwierdzi�a, �e dzie-

ci i m�odzie� staj� si� w �wiecie grup� najbardziej aktywn� turystycznie na tle doros�ych 

i ludzi „trzeciego wieku”. W omawianych badaniach starano si� m.in. rozpozna	, czy 

podobny trend jest ju� zauwa�alny w polskich szko�ach. Sonda�em obj�to �rodowisko 

szkolne, gdy� nawyki uprawiania turystyki kszta�tuj� si� ju� u m�odzie�y w wieku wcze-

snoszkolnym [Winiarski, Zdebski 2008]. Ju� w „Deklaracji haskiej w sprawie turystyki” 

przyj�tej w kwietniu 1984 roku przez �wiatow� Organizacj� Turystyki (WTO) zwrócono 

uwag� na konieczno�	 wprowadzenia elementów turystyki do programów edukacyjnych 

szko�y. Uznano za rzecz konieczn� dla przemys�u turystycznego i rozwoju turystyki edu-

kacj� w tym zakresie ogó�u populacji rozpoczynaj�c od poziomu szko�y. Postulowano 

równie�, aby podj�	 skuteczne �rodki w celu przygotowania spo�ecze�stwa „do podró�y 

i turystyki, zw�aszcza przez w��czenie turystyki do programów szkolnych i uniwersytec-

kich” [Alejziak 2000, s. 307].

Z przeprowadzonych bada� wynikaj� nast�puj�ce wnioski:

W programie dydaktyczno-wychowawczym szkó� znajduj� si� elementy turystyki 

w kontakcie z natur�, ale ich cz�stotliwo�	 jest zbyt ma�a w stosunku do potrzeb 

wspó�czesnych dzieci i m�odzie�y.

W ramach zaj�	 pozalekcyjnych szko�y organizuj� zaj�cia turystyczne. Najcz��ciej 

w du�ych miastach, znamiennie rzadziej w ma�ych. 

1.

2.
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Lokalizacja szko�y nie wp�ywa na ofert� szko�y w zakresie turystyki aktywnej w kon-

takcie z przyrod�.
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ACTIVE TOURISM IN CONTACT WITH NATURE – AN INNOVATIVE 

PRODUCT FOR SCHOOL TOURISM

Abstract. Active tourism is a form of tourism whereby its participants combine recre-

ation, sport, development of physical � tness, visiting places, and different forms of physical 

activity. Nature-bound school tours allow continuing the education of children and youth 

in natural settings. A survey was conducted to estimate the offer of nature-bound active 

tourism provided by Polish schools. Two hundred and ninety-two physical education 

teachers throughout Poland entered the study. The respondents of the diagnostic survey 

con� rmed that the majority of schools organized tours or other tourist events. However, the 

frequency of these events was inadequate compared to the needs of contemporary children 

and youth. Thus, it seems necessary to create a range of innovative products for active 

tourism during school years, which would broaden this type of activity among the largest 

possible fraction of schoolchildren population.   

Key words: active tourism, school tourism, outdoor education
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