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TURYSTYKA AKTYWNA W KONTAKCIE Z PRZYRODA
INNOWACYJNYM PRODUKTEM DLA TURYSTYKI
SZKOLNEJ

Rajmund Tomik

Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach

Streszczenie. Turystyka aktywna jest forma turystyki zwigzang z podejmowaniem przez
jej uczestnikdw dziatalnosci rekreacyjnej, dbatoscia o rozwoj sprawnosci fizycznej, a takze
przemieszczaniem si¢ z wykorzystywaniem aktywnosci fizycznej. Organizowanie turysty-
ki szkolnej w kontakcie z natura umozliwia kontynuacj¢ procesu ksztatcenia i wychowania
dzieci i mtodziezy w warunkach srodowiska naturalnego. W artykule przedstawiono wy-
niki badan ankietowych, ktorych celem byta szacunkowa ocena rozmiaru oferty polskich
szkot w zakresie turystyki aktywnej w kontakcie z natura. Badaniami objgto nauczycieli
wychowania fizycznego z 292 szkét z terenu calego kraju. Respondenci sondazu diag-
nostycznego potwierdzili, ze w wigkszosci szkot organizowane byty wycieczki lub inne
imprezy turystyczne zwiazane z turystyka aktywna, ale ich czgstotliwo$¢ byta zbyt mata
w stosunku do potrzeb wspétczesnych dzieci i mtodziezy. Na tym tle wydaje si¢ konieczne
tworzenie innowacyjnych produktéw w zakresie szkolnej turystyki aktywnej, ktore datyby
mozliwos¢ zwigkszenia zasiggu tego typu dziatalnosci i objecia turystyka w plenerze jak
najwigkszej czgsci populacji uczniow.

Stowa kluczowe: turystyka aktywna, turystyka szkolna, edukacja w plenerze

WSTEP

Zgodnie z ustawowymi zatozeniami, system oswiaty w Polsce powinien zapewnié
m.in. warunki do rozwoju zainteresowan i uzdolnien uczniow przez organizowanie zajeé
pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz ksztattowanie aktywnosci spotecznej i umiejgtno-
$ci spedzania ich czasu wolnego!. Wréd potencjalnych zainteresowan uczniow, ktérych
rozbudzanie i rozwijanie moze by¢ szczegdlnie cenne w aspekcie aktywnego zagospo-
darowania ich czasu wolnego, wazne sg niewatpliwie potrzeby poznawcze zwigzane

Adres do korespondencji — Corresponding author: Rajmund Tomik, Akademia Wychowania Fi-
zycznego im. J. Kukuczki w Katowicach, Katedra Turystyki i Rekreacji, ul. Mikotowska 72a,
40-065 Katowice, e-mail: r.tomik@awf.katowice.pl

'Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 1. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2004 roku Nr 173, poz. 1808).
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z turystyka i krajoznawstwem. Organizacja tego typu zaje¢ w formie np. wycieczek
przedmiotowych lub turystyki aktywnej uatrakcyjnia i wzbogaca program dydaktyczny
i wychowawczy szkoty, majac rdwnoczesnie istotne walory poznawcze i kulturowe.

Zdaniem B. Domereckiej [2008], turystyka petni w edukacji dzieci i mtodziezy nie-
oceniong rolg, a krajoznawstwo wpisuje si¢ w nowoczesne metody nauczania i realizacje¢
szkolnych $ciezek edukacyjnych, pozwalajac na utrwalenie wiedzy teoretycznej przez
praktyczne doswiadczenie. Autorka stwierdza, ze ,,Zasadniczym walorem krajoznaw-
stwa i turystyki szkolnej sa emocjonalne przezycia i doznania, towarzyszace poznawa-
niu w grupie w sytuacjach pozaszkolnych” [Domeracka 2008, s. 14]. Na inne aspekty
zwraca uwage A. Wartecka-Wazynska [2007], dla ktorej turystyka szkolna ma walory
poznawcze, edukacyjne, higieniczno-zdrowotne i spoleczno-wychowawcze, stanowiac
tym samym jeden z bardziej atrakcyjnych sposobow spedzania wolnego czasu. Turystyka
szkolna jest traktowana w literaturze jako wstepny etap przygotowania mtodego czlowie-
ka do uprawiania turystyki w wymiarze spotecznym [Janowski 2003, Winiarski, Zdebski
2008]. R. Kogut i A. Gordon [1999] uwazaja, ze dziatania promocyjne prowadzone przez
organizacje i instytucje o charakterze turystycznym sa komplementarne wobec dokonan
szkoty, ktora pelni inspirujacq i integracyjna rolg w systemie wychowania i ksztalcenia
dzieci i mlodziezy. Zdaniem R. Winiarskiego i1 J. Zdebskiego [2008], juz okres pdéznego
dziecinstwa, zwany tez mtodszym wiekiem szkolnym (od 7.—10. roku zycia), stanowi
fazg przygotowawcza dla ksztaltowania aktywnosci turystycznej ucznidéw, decydujaca
czesto o pdzniejszych efektach.

Wycieczki uczniowskie znalazly si¢ w programach szkolnych w odrodzonej Polsce
juzujej zarania w 1918 roku [Janowski 2003]. O rozmiarach ruchu turystycznego wspot-
czesnych uczniéw mozna wnioskowaé z danych zbieranych w szkotach, jak réwniez
z organizacji turystycznych [Siwinski 1994, Tauber 1996, Laciak 2006]. Wynika z nich,
ze aktywno$¢ turystyczna ucznidéw wykazuje tendencjg¢ regresywna. Brak jest jednak re-
prezentatywnych badan tego zjawiska w skali catego kraju, co uniemozliwia nawet sza-
cunkowga oceng rozmiaru turystyki szkolne;.

Turystyka w szkole moze opieraé si¢ na imprezach z zakresu turystyki poznawczej,
bedacej uzupetnieniem zwlaszeza przedmiotéw teoretycznych, lub turystyki aktywnej,
zwiazanej z podejmowaniem przez jej uczestnikow dziatalnosci rekreacyjnej, dbatoscia
o rozwdj sprawnosci fizycznej, a takze przemieszczaniem si¢ z wykorzystywaniem ak-
tywnosci fizycznej. Turystyke aktywna charakteryzuje podejmowanie przez jej uczest-
nikow aktywnosci fizycznej o réznej formie i roznym stopniu nat¢zenia, a udziat w niej
zwiazany jest z obcowaniem z walorami Srodowiska naturalnego [Merski, Warecka 2009].
Aktywna turystyka szkolna traktowana moze by¢ takze jako pierwszy etap turystyki kwa-
lifikowanej, na tyle nieskomplikowany pod wzgledem wymaganych umiejetnoscei, by by¢
dostepny dla wszystkich chetnych niezaleznie od predyspozycji i stanu zdrowia. Organi-
zowanie turystyki szkolnej w kontakcie z naturag umozliwia kontynuacj¢ procesu ksztat-
cenia i wychowania dzieci i mtodziezy w warunkach srodowiska naturalnego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 roku
w sprawie warunkdw sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i pla-
cowki krajoznawstwa i turystyki reguluje wszystkie kwestie zwigzane z ta forma ak-
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tywnosci uczniow?. Szkoty organizujace dla uczniéw réznorodne formy krajoznawstwa

i turystyki, coraz czg¢sciej takze w obszarze wymiany mig¢dzynarodowej zgodnie z zato-

zeniami ,,Uktadu z Schengen”, moga w tym zakresie wspoldziata¢ ze stowarzyszenia-

mi i innymi podmiotami. Cele tego typu dziatalnosci moga dotyczy¢ turystyki aktywnej

w kontakcie z przyroda, ktére w wymienionym rozporzadzeniu ujeto je w nastgpujacych

punktach:

— upowszechnianie w$rdd dzieci i mtodziezy zasad ochrony srodowiska naturalnego
oraz umiej¢tnosci korzystania z zasobéw przyrody,

— podnoszenie sprawnosci fizycznej,

— poprawa stanu zdrowia dzieci i mlodziezy pochodzacych z terenéw zagrozonych eko-
logicznie,

— upowszechnianie form aktywnego wypoczynku.

Pozalekcyjne zajgcia krajoznawstwa i turystyki moga odbywac si¢ w réznych for-
mach, w tym jako wycieczki krajoznawczo-turystyczne, w ktorych udzial nie wymaga od
uczestnikdw przygotowania kondycyjnego i umiejetnosei, lub imprezy turystyki kwali-
fikowanej i obozy wedrowne, w ktorych udzial wymaga od uczestnikdéw przygotowania
kondycyjnego 1 umiejetnosei specjalistycznych, w tym postugiwania si¢ specjalistycz-
nym sprzetem.

Analizujac prawne mozliwosci realizacji w szkotach zaje¢ z zakresu turystyki zauwa-
zy¢ nalezy, iz zostata rdwniez stworzona mozliwos$¢ realizacji czwartej godziny obowiaz-
kowych zaje¢ wychowania fizycznego w ramach tygodniowego wymiaru godzin, okre-
$lanej jako ,,aktywne formy turystyki™>. W Rozporzadzeniu Ministra Edukacji w sprawie
dopuszczalnych form realizacji dwdch godzin obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycz-
nego proponuje si¢, aby 2 godziny mogtly by¢ realizowane m.in. w formie ,,aktywnosci
turystycznej”. Dopuszczona zostata tez mozliwos¢ taczenia dwdch godzin takich zajeé
..z zachowaniem ich ilogci w okresie nie dtuzszym niz 4 tygodnie™.

Walory turystyki szkolnej w kontakcie z natura umozliwiaja kontynuacj¢ procesu
ksztatcenia i wychowania dzieci i mtodziezy w warunkach srodowiska naturalnego. Jest
to zgodne ze $wiatowymi tendencjami prowadzenia procesu edukacji takze w terenie ot-
wartym, okreslanymi terminami ,,wychowanie plenerowe” lub ,,ksztatcenie i wychowanie
w kontakcie z natura” (outdoor education) [Dougherty 1998, Bunting 2006, Gilbertson
iin. 2006, Martin i in. 2006, Sonelski 2008]. W wielu krajach tzw. cywilizacji zachodniej
waznym elementem wychowania plenerowego jest ,,wychowanie przez przygode” lub
»edukacja przygodowa” (adventures education) [Preist i Gass 2005, Prouty i in. 2007,
Sonelski 2008, Stremba, Bisson 2009]. W XX wieku stata si¢ ona podstawowym ele-
mentem specyficznych systeméw wychowania, zwtaszcza w USA i w Wielkiej Brytanii.
W tej koncepcji wychowawczej przezycie przygody stanowi centralny i najbardziej istot-

ZRozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie wa-
runkéw sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa
i turystyki (Dz.U. Nr 135, poz. 1516).

3Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 grudnia 2003 r. w sprawie dopusz-
czalnych form realizacji czwartej godziny obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U.
Nr 217, poz. 2128).

4Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 19 sierpnia 2009 1. w sprawie dopuszczalnych form rea-
lizacji dwoch godzin obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U. Nr 136, poz. 1116).
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ny punkt procesu psychofizycznego rozwoju jej uczestnika [Miner, Bolt 2002, Csikszent-
mihalyi 2005]. Elementem wychowania przez przygode¢ jest réwniez ,.turystyka przy-
godowa” (adventures tourism), ktory w praktyce szkolnej moze oznacza¢ np. wycieczki
wysokogdrskie w celu poznania geologii terenu, zbieranie ciekawych mineralow, ktdre
po powrocie z wyprawy sg przez uczniow badane i katalogowane [Swarbrooke i in. 2003,
Isanski 2004, Sonelski 2008]. Zdaniem J. Ozdzinskiego wychowanie takie ,,pozwala na
poznanie dziatan o charakterze egzystencjonalnym, w ramach ktorych uczen dowiaduje
si¢ 0 mozliwosci ksztattowania wtasnego zdrowia w powiazaniu z wartosciami srodowi-
skowymi i ekologicznymi” [2004, s. 65]. Z tego punktu widzenia za stuszny i aktualny
uzna¢ nalezy postulat wprowadzenia réznych form dziatalnosci turystyczno-krajoznaw-
czej do planu dydaktyczno-wychowawczego szkoty. Na etapie jego tworzenia nalezy
uwzgledni¢ przede wszystkim potrzeby mtodziezy, jej zainteresowania i mozliwosci or-
ganizacyjne oraz warunki i potrzeby srodowiska lokalnego.

Zajecia plenerowe moga by¢ zrédlem cennych bodzcow zardwno o charakterze bio-
logicznym (powietrze, stonce, woda), jak i psychologicznym, wzmacniajacym efek-
ty aktywnosci fizycznej. Stuza aktywizacji naturalnych mechanizméw adaptacyjnych,
zwigkszajac odpornos¢ organizmu na bodzce termiczne, mechaniczne, §wietlne, przeciw-
dziataja upowszechniajacemu si¢ wydelikaceniu i nadwrazliwosci na bodzce fizycznej
i psychicznej natury [Drabik 1997, Kogut, Gordon 1999, Panczyk 1999, Kozuchowski
2005]. Kontakt ze $rodowiskiem przyrodniczym jest bowiem takze zrédlem niezapo-
mnianych wrazen estetycznych budzacych szacunek do natury, stuzacych nabieraniu dy-
stansu do spraw codziennych [Morlock 1994]. Zajgcia w terenie naturalnym stwarzaja tez
wiele sytuacji sprzyjajacych realizacji celéw ksztalcenia i wychowania przez dziatania
grupowe [Preist, Gass 2005, Sonelski 2008].

Powyzsze rozwazania sktonity do podjecia badan, ktorych jednym z celéw byla sza-
cunkowa ocena rozmiaru aktywnosci turystycznej ucznidw w kontakcie z natura.

Postawione pytania badawcze dotyczyly nastepujacych kwestii:

1. Czy w szkotach organizowane sg wycieczki lub imprezy o charakterze turystyki ak-
tywnej opartej o kontakt z przyroda?

2. W jakim odsetku badanych szkét turystyka jest elementem zaje¢ pozalekcyjnych?

3. Czy lokalizacja szkoty wptywa na realizacje¢ turystyki aktywnej w kontakcie z przy-
roda?

MATERIAL I METODY BADAWCZE

Odpowiedzi na postawione pytania umozliwita analiza wynikéw sondazu diagno-
stycznego w ramach badan pilotazowych przeprowadzonych na przetomie 2008 i 2009
roku, ktérych celem byto dopracowanie kwestionariusza ankiety pt. ,,Bilans oferty szkoty
w zakresie pozalekcyjnych zajgé rekreacyjno-sportowych”. Mimo Zze w badaniach nie
zastosowano doboru losowego szkot, to relatywnie duza liczba respondentdw, jak i fakt,
ze obserwowane szkoty znajdowaly si¢ w kilku wojewodztwach, kilkunastu powiatach
i kilkudziesigciu gminach upowazniajg do wyciagania nalezycie ostroznych wnioskow
i prognozowania prawdopodobienstwa osiagnigcia zblizonych wynikow w wigkszosci
polskich szkét.
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Kwestionariusz sktada si¢ z 20 pytan gtdéwnych zamknietych oraz wielu pytan uzu-
petniajacych zamknigtych, pototwartych i otwartych, ktére dotyczyty réoznych aspektow
rekreacyjno-sportowych zaje¢ pozalekcyjnych, turystyki szkolnej oraz warunkow rea-
lizacji zaje¢ ruchowych w szkotach. Wraz z kwestionariuszem do objetych badaniami
szkdt wystano listy intencyjne skierowane do ich dyrektoréw i nauczycieli wychowania
fizycznego wypetniajacych ankiete. W listach poinformowano respondentow o instytucji
afiliujacej badania, ich organizacji, sposobie wypelnienia kwestionariusza oraz o anoni-
mowej formie analizy wynikéw. W niniejszym opracowaniu wykorzystano odpowiedzi
udzielone na pytania dotyczace organizacji w szkole zaj¢¢ turystyki aktywnej. Wyraznie
W pytaniach zaznaczono, ze chodzi o taka formg¢ wycieczek, ktére organizowane byty
w scistym kontakcie z przyroda. Badania zostaty zaaprobowane przez Uczelniang Komi-
sj¢ Bioetyczna ds. Badan Naukowych przy AWF w Katowicach.

Kwestionariusz ankiety wypehili nauczyciele wychowania fizycznego z 292 szkét
z terenu catego kraju. Najwigcej — 173 (59,3%) wypowiedzi dotyczyto szkdt podstawo-
wych, sondaz przeprowadzono rowniez w 72 (24,7%) gimnazjach i 47 (16,1%) szkotach
ponadgimnazjalnych. Szkoty objete badaniami znajdowaly si¢ zaréwno w duzych aglo-
meracjach, jak i na wsiach i w matych miastach (tab. 1).

Tabela 1. Liczba i lokalizacja badanych szkot
Table 1. The number and location of schools

. . Liczba Udziat
Lokalizacja badanych szkot n (w %)
Duze miasto
(ponad 100 tys. mieszkancow) 7 7
Srednie miasto
(25-100 tys.) 7 264
Matle miasto
(do 25 tys.) 33 3
Wie$ 103 35,2
Razem 292 100,00

Zrédto: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Przyjeto, ze lokalizacja szkoty (duze miasto — powyzej 100 tys. mieszkancow, srednie
miasto — 25-100 tys., mate miasto — do 25 tys., wie§) mogta mie¢ zwigzek z zasiggiem
i formami organizacji aktywnej turystyki szkolnej. Analiza statystyczna miata da¢ od-
powiedz na pytanie: W jakim stopniu wymieniona zmienna niezalezna jest powiazana
z oferta szkoty w zakresie organizacji wycieczek w kontakcie z przyroda? W tym celu za-
stosowano testy nieparametryczne: test niezaleznosci y> Pearsona, a w przypadku liczeb-
nosci przynajmniej jednej z klas mniejszej od 8 zastosowano test niezaleznosci oparty na
funkcji najwickszej wiarygodnosci (test x> NW). Istotny wynik testu nieparametrycznego
(p <0,05) wskazywal na znamienne zwiazki zmiennej niezaleznej (lokalizacja szkoty) ze
zmienng zalezng (organizacja w szkole turystyki aktywnej w kontakcie z przyroda).

Oeconomia 9 (4) 2010



572 R. Tomik

WYNIKI BADAN

Respondenci sondazu diagnostycznego — nauczyciele wychowania fizycznego po-
twierdzili, ze w wigkszosci szkot organizowane byly wycieczki lub inne imprezy tury-
styczne zwigzane z turystyka aktywna oparta na kontakcie z przyroda. W matych mia-
stach dziato si¢ to najczesciej (88% szkdt), a na wsiach najrzadziej, ale jednak w 71%
placowek (tab. 2). Jednakze zajgcia tego typu organizowane byly sporadycznie, najczgs-
ciej raz w roku.

Tabela 2. Realizacja zajeé turystyki aktywnej a lokalizacja szkoty
Table 2. Active tourism and school location

Lokalizacja szkoty Liilea Udziat (%) Razem
Duze miasto 61 77,22 79
Srednie miasto 55 71,43 77
Male miasto 29 87,88 33
Wies 73 70,87 103
Razem 218 74,66 292

Xz Pearsona = 4,526; df = 3; p=10,2122

Zrédto: Badania whasne.
Source: Author’s research.

Inicjatorem i organizatorem turystyki aktywnej w szkotach jest najczgsciej wycho-
wawca klasy (63%), rzadziej nauczyciel wychowania fizycznego (38%) Iub inny nauczy-
ciel (40%). Lokalizacja szkoly roznicowata jedynie dzialania nauczycieli wychowania
fizycznego w zakresie promocji tej formy aktywnosci mlodziezy. W matych miastach
i na wsiach znamiennie czgsciej niz w wigkszych jednostkach administracyjnych orga-
nizowali oni wyjazdy 1 wycieczki turystyczne zwigzane z aktywnoscia w Srodowisku
naturalnym (tab. 3).

Tabela 3. Organizatorzy aktywnej turystyki szkolnej a lokalizacja szkoty
Table 3. School tourism organizers and school location

Lokalizacja Wychowawca Nauczyciel wf Inny nauczyciel Inna osoba
Razem

szkoly n % n % n % n %

Duze miasto 49 62,03 27 34,18 33 41,77 11 13,92 79
Srednie 50 64,94 19 24,68 27 35,06 5 6,49 77
miasto

Male miasto 24 72,73 18 54,55 16 48,48 1 3,03 33
Wies$ 61 59,22 47 45,63 40 38,83 12 11,65 103
Razem 184 63,01 111 38,01 116 39,73 29 9,93 292

v x2 v s

Pearsona =2,216; Pearsona=12,671; Pearsona = 1,928; NW = 5,088;
df=3;p=0,547 df=3;p=0,005* df=3;p=0,587 df=3;p=0,165

* zroznicowanie statystyczne istotne (we wszystkich tabelach)
* statistically significant (in all tables)

Zrédto: Badania whasne.

Source: Author’s research.
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W co trzeciej szkole miejskiej dziatalo koto Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
-Krajoznawczego (PTTK), jednakze istotnie rzadziej (16% szkdt) organizacja ta funkcjo-
nowata na wsiach. Dziatalno$¢ innych stowarzyszen, ktdre powinny zajmowac si¢ propa-
gowaniem i organizowaniem dziatalno$ci turystycznej, takich jak Towarzystwo Krzewie-
nia Kultury Fizycznej (TKKF) czy Szkolnych Ko6t Krajoznawczo-Turystycznych, byta
nieznaczaca lub zadna (tab. 4).

Tabela 4. Funkcjonowanie organizacji turystycznych w szkotach
Table 4. Tourism organizations at schools

Lokalizacja PTTK TKKF Inna organizacja

szkoty n % n % n % Razem
Duze miasto 26 32,91% 4 5,06% 12 15,19% 79
Srednie miasto 27 35,06% 5 6,49% 6 7,79% 77
Mate miasto 11 33,33% 2 6,06% 2 6,06% 33
Wies$ 16 15,53% 1 0,97% 11 10,68% 103
Razem 80 27,40% 12 4,11% 31 10,62% 292
X2 Pearsona = 11,356; x2 NW = 5,084, xz NW=3,106;
df=3; p=0,009* df=3p=0,166 df=3;p=10,376

Zrédlo: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

W znaczacym odsetku szkot (44%) turystyka aktywna byla elementem zaj¢é poza-
lekeyjnych. Lokalizacja szkoly réznicowala istotnie badane szkoty. W matych miastach
znamiennie rzadziej, bo zaledwie w 27% placowek oswiatowych, dodatkowe zajgcia po-
zalekcyjne uwzgledniaty tresci turystyczne (tab. 5).

Tabela 5. Turystyka aktywna w programie zaj¢¢ pozalekcyjnych a lokalizacja szkoty
Table 5. Tourism in extracurricular programme and school location

Lokalizacja szkoty LiCana Udziat (%)  Razem
Duze miasto 44 55,70 79
Srednie miasto 31 40,26 77
Mate miasto 9 27,27 33
Wie$ 45 43,69 103
Razem 129 44,18 292

xz Pearsona = 8,564; df = 3; p = 0,036*

Zrédto: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Produktem turystycznym moze by¢ m.in. oferta kierowana na rynek przez przed-
sigbiorstwo turystyczne. R. Pawlusinski wsérdd pigciu markowych, polskich produktow
turystycznych wymienia ,,turystyke aktywna, rekreacyjng i specjalistyczna — liczne dy-

Oeconomia 9 (4) 2010



574 R. Tomik

scypliny zwiazane z woda, wedrowki piesze i rowerowe, jezdziectwo, turystyka specjal-
nych zainteresowan” [Kurek 2008, s. 364]. P. Drucker [2004] traktuje innowacj¢ jako
narzgdzie przedsigbiorczosci. Jest ona terminem bardziej ekonomicznym i spotecznym
niz technicznym i powinna by¢ rozpatrywana raczej w kategoriach popytu niz podazy.
Innowacja produktowa powinna polega¢ na wdrozeniu na rynek produktu mogacego do-
starczy¢ konsumentowi obiektywnie nowych lub zwigkszonych korzysci. Skierowanie
do oferty placowek oswiatowych uwzgledniajacej wymienione we wprowadzeniu aspek-
ty prawne i organizacyjne krajoznawstwa i turystyki szkolnej oraz nowoczesne §wiatowe
trendy edukacji w plenerze, edukacji i turystyki przygodowej moze wypekiaé¢ znamiona
innowacyjnos$ci produktowej. Nalezy w tym miejscu podkreslié, ze jest to zgodne z naj-
bardziej charakterystycznymi swiatowymi trendami w aktywnosci rekreacyjnej zwigza-
nymi z powrotem do jej uprawiania w srodowisku naturalnym [Hodan, Dohnal 2005].
Cecha tej formy wolnoczasowej aktywnosci jest tez zalecana odmienno$¢ miejsca jej
uprawiania od stalego przebywania (pomieszczenia zamknigte). Organizacja tego typu
zaje¢¢ uatrakeyjnia 1 wzbogaca program dydaktyczny i wychowawczy szkoly, majac réw-
noczesnie istotne walory zdrowotne, poznawcze i kulturowe. J. Drabik [1997] podkresla,
ze jedna z najbardziej pozadanych dla wspotczesnego cztowieka form spedzania czasu
wolnego jest aktywnos¢ fizyczna jako przeciwwaga postepujacej hipokinezji obecnych
pokolen.

Na tym tle wydaje si¢ konieczne tworzenie innowacyjnych produktow w zakresie
szkolnej turystyki aktywnej, ktore dalyby mozliwos¢ zwigkszenia zasiggu tego typu dzia-
falnosci i objecia turystyka w otwartym terenie jak najwigkszej czgsci populacji uczniow.
W tym celu musi by¢ wykorzystana znajomos$¢ zainteresowan mtodziezy plenerowymi
formami aktywnosci fizycznej oraz uwarunkowan prawnych i organizacyjnych wycie-
czek organizowanych dla ucznidw.

W opinii K. Przectawskiego [1996] XXI stulecie bgdzie epoka intensywnego rozwoju
turystyki mtodziezy i coraz czg¢sciej takze dzieci. W. Alejziak [2000] stwierdzita, ze dzie-
ci i mtodziez staja si¢ w Swiecie grupa najbardziej aktywna turystycznie na tle dorostych
i ludzi ,trzeciego wieku”. W omawianych badaniach starano si¢ m.in. rozpoznaé, czy
podobny trend jest juz zauwazalny w polskich szkotach. Sondazem objeto srodowisko
szkolne, gdyz nawyki uprawiania turystyki ksztaltuja si¢ juz u mtodziezy w wieku wcze-
snoszkolnym [Winiarski, Zdebski 2008]. Juz w ,,Deklaracji haskiej w sprawie turystyki”
przyjetej w kwietniu 1984 roku przez Swiatowa Organizacje Turystyki (WTO) zwrdcono
uwagg na konieczno$¢é wprowadzenia elementdéw turystyki do programéw edukacyjnych
szkoty. Uznano za rzecz konieczng dla przemyshu turystycznego i rozwoju turystyki edu-
kacje w tym zakresie ogéhu populacji rozpoczynajac od poziomu szkoty. Postulowano
réwniez, aby podjeé skuteczne srodki w celu przygotowania spoteczenstwa ,,do podrozy
1 turystyki, zwlaszcza przez wlaczenie turystyki do programdéw szkolnych i uniwersytec-
kich” [Alejziak 2000, s. 307].

Z przeprowadzonych badan wynikaja nastgpujace wnioski:

1. W programie dydaktyczno-wychowawczym szkét znajduja si¢ elementy turystyki
w kontakcie z natura, ale ich czgstotliwo$¢ jest zbyt mata w stosunku do potrzeb
wspolczesnych dzieci i mtodziezy.

2. W ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych szkoty organizuja zajecia turystyczne. Najczesciej
w duzych miastach, znamiennie rzadziej w matych.
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3. Lokalizacja szkoty nie wplywa na oferte szkoly w zakresie turystyki aktywnej w kon-
takcie z przyroda.
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ACTIVE TOURISM IN CONTACT WITH NATURE - AN INNOVATIVE
PRODUCT FOR SCHOOL TOURISM

Abstract. Active tourism is a form of tourism whereby its participants combine recre-
ation, sport, development of physical fitness, visiting places, and different forms of physical
activity. Nature-bound school tours allow continuing the education of children and youth
in natural settings. A survey was conducted to estimate the offer of nature-bound active
tourism provided by Polish schools. Two hundred and ninety-two physical education
teachers throughout Poland entered the study. The respondents of the diagnostic survey
confirmed that the majority of schools organized tours or other tourist events. However, the
frequency of these events was inadequate compared to the needs of contemporary children
and youth. Thus, it seems necessary to create a range of innovative products for active
tourism during school years, which would broaden this type of activity among the largest
possible fraction of schoolchildren population.

Key words: active tourism, school tourism, outdoor education
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