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REKREACJA PRZYGODOWA JAKO CZYNNIK
INNOWACYJNOSCI KRAJOWEGO PRODUKTU
TURYSTYCZNEGO

Wiadystaw Mynarski, Wactaw Sonelski

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Streszczenie. Opracowanie ma charakter przegladowy, a jego celem jest prezentacja idei
turystyki przygodowej oraz proba zdefiniowania jej istoty, ktdra tworzy przygoda ,,jako
taka”. Na podstawie analizy materiatow zrédtowych (gldéwnie literatury obcojezycznej)
autorzy podjeli réwniez probeg wskazania mozliwosci podniesienia innowacyjnosci i atrak-
cyjnosci krajowego produktu turystycznego przez jego wzbogacenie o elementy turystyki
przygodowej, a takze wykreowanie takiego specyficznego produktu, co jest zgodne z ten-
dencjami panujacymi aktualnie na §wiatowym rynku turystyki. Aplikacyjnym celem pracy
jest przedstawienie autorskiego sposobu wdrazania metody programowania zaj¢¢ o profilu
turystyki przygodowej. Wykorzystano w tym przypadku doswiadczenia zebrane w trakcie
realizacji zaj¢¢ plenerowych ze studentami kierunku turystyka i rekreacja Akademii Wy-
chowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

Stowa kluczowe: przygoda, rekreacja przygodowa, turystyka przygodowa, wyzwanie, ry-
zyko, innowacyjnos¢ produktu turystycznego

WSTEP

Cztowiek epoki postmodernizmu stale odczuwa deficyt pltynacych z otoczenia bodz-
cow; wcigz potrzebuje nowych wrazen, ekscytujacych przezy¢, zaskakujacych podniet
[Gras i in. 2004]. Ten mechanizm przenika wszystkie dziedziny zycia, rowniez sfere re-
kreacji. Przejawia si¢ to dynamicznie rosnaca popularnoscig rozmaitych form turystyki
aktywne;j.

Postgpujace na calym §wiecie procesy urbanizacyjne powoduja coraz silniejsza alie-
nacj¢ cztowieka od $rodowiska przyrody. To z kolei pociaga za soba poszukiwanie przez
wspolczesne pokolenia rozmaitych form rekreacyjnej aktywnosci w srodowisku natural-
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nym, mozliwie jak najmniej przeksztatconym (ang. outdoor recreation). Jedng z wysub-
limowanych form takiej aktywnosci jest turystyka przygodowa (ang. adventure tourism).
Ta forma turystyki, w swych rozlicznych odmianach, od wielu lat jest propagowana i roz-
wijana przede wszystkim w krajach Zachodu. Do Polski idea i praktyka turystyki przy-
godowej dotarly z pewnym opodznieniem, lecz obecnie rdwniez nastgpuje jej dynamiczny
rozwoj, rzadko jednak staje si¢ obiektem badan naukowych. Rownie rzadko eksponuje
si¢ ten rodzaj turystyki jako produkt ustug turystycznych, specyficzny pod wzgledem
zardwno nazwy, jak i swojej tresci.

Przygoda byta i wciaz pozostaje nieodtacznym elementem egzystencji cztowieka
na naszej planecie. W okresie jego gatunkowej ewolucji wigzata si¢ przede wszystkim
z rozmaitymi wyzwaniami, ktére stawiala przed nim walka o przetrwanie w nieprzy-
jaznym srodowisku przyrody. W czasach historycznych towarzyszyta mu w chwilach
odkrywania i eksploracji niezamieszkanych obszaréw Ziemi, bratobdjczych wojen, upra-
wiania sportéw przestrzeni i na koniec — podboju kosmosu [Sonelski 2008].

W epoce postmodernizmu cztowiek odkryl nowe cele przezywania przygody. Wiaze
si¢ to z narastajacym deficytem bodzcow otrzymywanych ze srodowiska natury [Louv
2005], z silnie odczuwana potrzeba nowych wrazen, a coraz czgsciej takze ekscytacji
[Gracz i in. 2004]. Ten specyficzny mechanizm ludzkich zachowan wyraza si¢ m.in.
w poszukiwaniu przez wspodtczesne pokolenia nowych form rekreacyjnej aktywnosci
w kontakcie z natura. Ten trend jest powszechnie uznawany za najbardziej charaktery-
styczny dla rozwoju rekreacji fizycznej w naszych czasach. Wysublimowana forma takiej
aktywnosci jest m.in. turystyka przygodowa [Swarbrooke i in. 2003; Andrzejewska 2007;
Mynarski, Veltze 2008].

W polskojezycznej literaturze przedmiotu sprawom rekreacji i turystyki przygodowej
poswieca si¢ niezbyt wiele uwagi. Nie prowadzi si¢ takze badan problematyki roli i zna-
czenia aktywnosci przygodowej jako specyficznego produktu ustug turystycznych.

CELE PRACY I METODA BADAWCZA

Autorzy niniejszego opracowania postawili sobie nastgpujace cele:

1. Przedstawi¢ zarys idei oraz podstawowe cechy i wyznaczniki plenerowej aktywno-
Sci przygodowej w jej postaci rekreacyjne;.

2. Wskaza¢ mozliwosci podniesienia innowacyjnosci i atrakcyjnosci krajowego pro-
duktu rekreacyjno-turystycznego przez wzbogacenie go o elementy rekreacji przygodo-
wej, a takze wykreowanie takiego produktu w zgodzie z tendencjami Swiatowymi.

3. Przedstawi¢ zatozenia autorskiej metody programowania i realizacji plenerowych
zaje¢ rekreacyjno-turystycznych o charakterze przygodowym pod hastowa nazwa ,,Ju-
rajska przygoda”. Jej koncepcja opiera si¢ na doswiadczeniach zebranych przez autorow
w trakcie realizacji zaj¢¢ dydaktycznych ze studentami kierunku turystyka i rekreacja
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.

Formutujac powyzsze cele, zalozono hipotetycznie, ze krajowy potencjal w zakresie
mozliwosci tworzenia zrdéznicowanych produktdéw turystycznych o charakterze przygo-
dowym jest obecnie w niewielkim stopniu wykorzystywany. W realizacji celéw pracy
zastosowano metode analizy materiatow zrodlowych oraz elementy obserwacji uczest-
niczacej.
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PLENEROWA AKTYWNOSC O CHARAKTERZE PRZYGODOWYM
— SPECYFIKA I RODZAJE

Na wstegpie naszych rozwazan przyjmiemy konieczne ustalenia terminologiczne.

Zaktadamy, ze miejscem realizacji dowolnego rodzaju dziatalnosci o charakterze
przygodowym jest plener, rozumiany jako pewien fragment $rodowiska przyrody, ktorej
aktualny stan mozna uzna¢ za dostatecznie bliski naturalnemu (inaczej — pierwotnemu,
tzn. dotychczas nieprzeksztalconemu przez cztowieka).

W plenerze moze by¢ realizowana dowolna forma rekreacji przygodowej (ang. out-
door adventure recreation). Ten rodzaj aktywnosci zdefiniowat A. Ewert [1986]. Podaje-
my ja za T. Lobozewiczem [1997, s. 146]:

»Plenerowa rekreacja przygodowa to niekonsumpcyjna aktywno$¢ rekreacyjna od-
bywajaca si¢ w osrodkach plenerowych, zawierajaca element ryzyka, realnego czy tez
uswiadamianego, ktdrej wynik jest nieznany, a wplyw na nia maja zardwno uczestnik,
jak 1 warunki Srodowiskowe”.

Zamieszczona w teks$cie lista ,,podstawowych zaje¢ rekreacji plenerowej” zawiera
m.in.: kajakarstwo, marsze dtugodystansowe, tramping, wspinaczke gorska, zeglarstwo,
surwiwal, narciarstwo ekstremalne. Autor podkresla ich znaczace podobienstwo do ,,za-
je¢ z powodzeniem wykorzystywanych w turystyce kwalifikowanej i usportowionej”.
Nieco dalej podaje nastgpujaca informacje:

»W Polsce AWF w Warszawie rozpocze¢la szkolenia w zakresie turystyki przygodo-
wej (...) Zajecia obejmuja szkolenie w zakresie surwiwalu, jazdy na rowerze gérskim,
nurkowania swobodnego, wspinaczki skatkowej 1 in.”

Jak wynika z powyzszego, w dziedzinie aktywnosci przygodowej autor nie widzi
istotnej rdznicy migdzy uprawianiem rekreacji i turystyki. W podrgczniku opracowanym
pod redakcja W. Kruczka [2007, s. 275] zamieszczono nastgpujaca definicje:

»lurystyka przygodowa (ang. adventure tourism) jest forma wyjazdow turystycz-
nych, ktorych gléownym motywem jest przezycie okreslonej przygody, zwiazanej z »po-
dréza w nieznane«. Wyrdznikiem turystyki przygodowej jest aspekt emocjonalny, ktory
moze by¢ zwigzany z odkrywaniem w trakcie podrézy nowych terenow lub zwigkszonym
poziomem ryzyka.”

Podstawowym motywem uprawiania turystyki przygodowej jest zatem ,,przezycie
okreslonej przygody”. Jest to stwierdzenie stuszne, lecz niewiele wyjasnia. W tej sytua-
cji rozpoczniemy nasze rozwazania od ustalenia, o jakim rodzaju przygody bedzie dalej
mowa, a konkretnie — jakie sg jej cechy konstytutywne.

PRZYGODA, JEJ ISTOTA I KOMPONENTY

Problemem przygody, jej rolg i znaczeniem w zyciu cztowieka zajmowato si¢ wielu
badaczy, filozofow i tworcow kultury [Ardrey 1975; Bonington 1983; Dufrenne 1973;
Lawrence 1936]. Kompleksowe badania tej problematyki juz od dziesiatkéw lat sg pro-
wadzone przede wszystkim przez teoretykow i metodykow wychowania przez priygo-
de (ang. adventure education) oraz wychowania przez doswiadczenie (ang. experiential
education) [Mortlock 1984; Warren i in. 1995; Miles, Priest 1999; Prouty i in. 2007;
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Quinn 1999; Swarbrooke i in. 2003]. W dalszych rozwazaniach wykorzystamy rezultaty
tych badan.

Niektére sposrdd zatozen potrzebnych do okreslenia istotnych cech przygody plene-
rowej zostaly juz poczynione w trakcie definiowania zaj¢¢ rekreacyjnych [Priest, Gass
2005; Toczek-Werner 2002]. Oto one:

1. Rekreacyjna dziatalnos¢ przygodowa musi byé prowadzona bezinteresownie, nalezy
ja zatem realizowa¢ w czasie wolnym (nie jest ona dziatalnoscia zarobkowa).

2. Udziat w realizacji dziatalnosci przygodowej musi wynikaé z decyzji podjetej przez
uczestnika samodzielnie i dobrowolnie, jako akt §wiadomego wyboru.

3. Wybér rodzaju dziatalnosci powinien by¢ dyktowany wewngtrzng motywacja, zorien-
towana przyjemnosciowo i autotelicznie (zasada: ,,robig to, bo lubi¢”).

Ten zestaw zatozen nalezy koniecznie uzupetié o zastrzezenia natury etyczno-eko-
logiczne;j:

4. Dzialalno$¢ przygodowa powinna by¢ prowadzona w taki sposob, aby nie wywierata
szkodliwego wptywu na zdrowie i zycie jej uczestnikow, a takze 0osob postronnych.

5. Realizacja plenerowego programu przygodowego zaklada istnienie interakcji miedzy
cztowiekiem a przyroda. Ta interakcja nie moze mie¢ negatywnego wpltywu na stan
srodowiska przyrody (np. nie wolno zabija¢ zwierzat ani utrudnia¢ im egzystencji).

To zastrzezenie dotyczy réwniez kultury lokalnych spotecznosci.

Zauwazmy, ze w mys$l kryteridw 2 i 4 przezycia czasu wojny nie moga by¢ postrzega-
ne jako przygody. Analogicznie, na mocy zatozenia 2, nie mozna uznaé za przygody typu
»rekreacyjnego” przezy¢, ktore sa udziatem ofiar katastrof i wypadkéw (np. klimatycz-
nych, morskich, lotniczych itp.).

W pracy Swarbrooke i wsp. [2003, s. 9] zamieszczono zestaw wyrdznikéw — cech
przygody, ktory jest rezultatem uogodlnienia rozwazan wielu autordéw, zwlaszcza tych,
ktére przedstawili S. Priest i M. Gass [2005]. Zostaly one dotaczone do powyzszej listy
z zachowaniem ciaglosci numeracji:

6. Niepewnos$¢ wyniku (ang. uncertain outcomes).

7. Obecno$¢ niebezpieczenstwa oraz elementu ryzyka (ang. danger and risk).

8. Wyzwanie (ang. challenge), ktore ciekawi i ekscytuje uczestnika przedsigwzigcia.
9. Spodziewana nagroda (ang. anticipated rewards).

10. Nowos¢ (ang. novelty).

11. Oddziatywanie stymulujace i podniecajace (ang. stimulation and excitement).

12. Efekt ucieczki i (spotecznego) oddzielenia (ang. escapism and separation).

13. Eksploracja i odkrywanie (ang. exploration and discovery).

14. Wchtanianie bodzcow i wewnetrzna koncentracja (ang. absorption and focus).

15. Przeciwstawne emocje (ang. contrasting emotions). (thum. — W.S.)

Z poréwnania opinii autoréw uprzednio wymienionych publikacji wynika wniosek,
ze warunkiem koniecznym istnienia elementu przygody w dziatalnosci plenerowe;j jest
spetnienie kryteriow 6, 7 1 8 [Raiola, O’Keefe 1999]. Omdéwimy je teraz w duzym skro-
cie.

Niepewno$¢ wyniku. Nigdy nie mozna z calkowita pewnoscia przewidzie¢ wyni-
ku autentycznej przygody, gdyz jest on uzalezniony od wielu zmiennych uwarunkowan.
W psychice uczestnika pytanie: — Czy mi si¢ uda?, czgsto bywa rozstrzygane dopiero
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w ostatniej fazie dzialalnosci. Wynikajaca stad niepewno$¢ generuje jednak pozytywne
emocje, co potwierdza powszechne doswiadczenie. Przygoda w petni przewidywalna tra-
ci swoj charakter, przestaje by¢ podniecajaca, moze rodzi¢ poczucie nudy i zniechg¢cenia
[Priest, Gass 2005, s. 48].

Ryzyko i niebezpieczenstwo. Ryzyko jest definiowane jako mozliwos¢ utraty pewnej
istotnej dla cztowieka wartosci. Najczesciej jest nig ludzkie zdrowie i (lub) zycie, ale
w gr¢ wchodza takze inne walory, np.: osobisty prestiz, emocje, finanse [Miles, Priest
1999, s. 113]. Ryzyko pojawia si¢ wtedy, gdy zaistnieje niebezpieczenstwo, stwarzane
przez przyrode lub dziatalno$¢ cztowieka (uczestnika przygody). Rozréznia si¢ dwie
postaci ryzyka: rzeczywiste (ang. real risk) oraz szacowane (ang. perceived risk). Po-
wszechnie dzis akceptowana zasada mowi, ze dzialalno$¢ przygodowa z definicji musi
zawiera¢ w sobie element ryzyka.

Wyzwanie. Jest to zadanie, ktdrego realizacja jest gtdéwnym celem podjetej dziatal-
nosci. Moze nim by¢: zdobycie gory, splyw rzeka, wykonanie skoku ze spadochronem
itp. Podstawowa cechg wyzwania jest jego poziom (stopien). Wiasciwy dobor poziomu
wyzwania do mozliwosci i oczekiwan uczestnikow programu to podstawowy warunek
doznania przez nich stanu tzw. przygody granicznej (ang. frontier adventure) [Mortlock
1984, s. 23]. To przezycie objawia si¢ emocjami, ktdre przypominaja stan euforii i jest
jednym z gtéwnych celow uczestniczenia w dziatalnosci przygodowej [Priest, Gass 2005,
s. 49-50]. Przezycie przygody granicznej na dlugie lata zapada w pamigé uczestnika
wyprawy, bedac dlan nierzadko jednym z najpickniejszych wspomnien. Poniewaz moze
to stwarza¢ bardzo silng motywacj¢ do uprawiania turystyki przygodowe;j, organizator
powinien bardzo si¢ staraé, aby zaistnialy optymalne warunki dla doznania tego stanu.

Do powyzszego zestawienia kryteriow trzeba dolaczy¢ jeszcze trzy warunki:

16. Uczestnictwo w zajg¢ciach przygodowych moze wymagaé posiadania specjalistycz-
nych umiejetnosci (np. zeglarskich, alpinistycznych itp.).

17. Uczestnik musi si¢ liczy¢ z koniecznoscia wlozenia duzego wysitku (obciazenie fi-
zyczne i psychiczne) w realizacj¢ zadania.

18. Uczestnictwo moze wymagac¢ znoszenia trudow i niewygod (gtod, pragnienie, zimno).

W dalszych rozwazaniach bedziemy przyjmowac, ze dziatalnos$¢ rekreacyjna, ktora
spetnia ww. kryteria (przede wszystkim kryteria 6—8) ma charakter w petni przygodowy,
inaczej mowiac — element przygody plenerowej jest w niej wyraznie uchwytny, wrecz
dominujacy.

Wyniki badan psychologdw, teoretykdw i praktykoéw systemu wychowania przez
przygode jednoznacznie potwierdzaja powszechne przekonanie, ze doswiadczenie przy-
gody jest silnie powiazane ze sfera doznan psychicznych cztowieka — jej scenariusz re-
alizuje si¢ gldéwnie w wyobrazni uczestnika [Swarbrooke i in. 2003, s. 14]. Stad wynika
zalecenie dla praktykdw, organizatoréw rekreacji przygodowej, aby w swych programach
dziatania starali si¢ stwarza¢ warunki, ktore sprzyjaja powstawaniu pozytywnie ukierun-
kowanych emocji.

Prezentowany w dalszej czesci artykutu program zaje¢ rekreacyjnych realizuje to za-
lecenie.
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TURYSTYKA PRZYGODOWA JAKO SPECYFICZNY RODZAJ PRODUKTU
TURYSTYCZNEGO

Przyjmujemy za P. Rézyckim, ze produkt turystyczny jest to ,,zespot walorow tu-
rystycznych, zagospodarowania i informacji turystycznej oraz §wiadczonych ustug tu-
rystycznych” [2006, s. 82]. W dalszych rozwazaniach bgdziemy rowniez zaktada¢, ze
z punktu widzenia turysty produkt turystyczny obejmuje catos¢ przezytego przez niego
doswiadczenia, od chwili opuszczenia miejsca zamieszkania do chwili powrotu [Medlik
1995].

Z pojeciem produktu turystycznego Scisle wiaze si¢ termin potencjal turystyczny.
Stanowig go wszystkie elementy srodowiska geograficznego oraz zachowania cztowieka,
ktére majq by¢ wykorzystane do uprawiania turystyki [Rézycki 2006, s. 83]. W innym
ujeciu potencjat turystyczny interpretuje si¢ jako wszelkie zasoby strukturalne i1 funkcjo-
nalne, warunkujace rozwoj turystyki na okreslonym terenie [Kaczmarek i in. 2002].

Wobec powyzszego, rozpatrujac turystyke przygodowa jako rodzaj produktu tury-
stycznego, mozemy sformutowac nastgpujace wnioski:

1. Podstawowym komponentem ,,zespolu waloréw turystycznych (...) oraz swiad-
czonych ustug” jest w tym przypadku przygoda, a doktadniej — konkretny program przy-
godowy, przewidziany do realizacji na danym obszarze, a takze stan zagospodarowania
tego obszaru w sensie istnienia tych elementéw infrastruktury, ktére sa niezbgedne do
uprawiania zaplanowanych rodzajow przygodowych aktywnosci plenerowych.

2. Potencjal turystyczny stanowi przede wszystkim zespdt waloréw srodowiska na-
turalnego na danym obszarze, rozpatrywany pod katem rozmaitych mozliwosci reali-
zowania konkretnych zadan, ktére beda tworzy¢ wyzwania umieszczone w programie
przygodowym.

UWARUNKOWANIA REALIZACJI CELOW TURYSTYKI I REKREACJI
PRZYGODOWEJ NA TERENIE JURY KRAKOWSKO-CZESTOCHOWSKIEJ

Obszar Jury Krakowsko-Czgstochowskiej stanowi ogromny potencjal turystyczny
w sensie okreslonym wyzej w punkcie 2. Na jej terenie znajduje si¢ wiele atrakcyjnych
waloréw pochodzenia przyrodniczego i antropogenicznego. Srodowisko przyrody (fali-
ste tereny porosnicte lasami, liczne skalne ostance, obecnos¢ jaskin) stwarza wyjatkowo
korzystne, urozmaicone mozliwosci realizacji atrakcyjnych programow zajec przygodo-
wych.

Obecnos$¢ czynnika przygody, jako podstawowego komponentu ,,walorow i ushug”,
moze zapewni¢ prawidtowo utozony program zajec¢ przygodowych. Checac uwzglednic
wspomniang wyzej potrzebg stworzenia warunkow do przezycia silnych emocji, gene-
rowanych przez doznanie przygody granicznej, autor takiego programu musi dokonaé
przemyslanego wyboru umieszczonych w nim wyzwan. Musza one by¢: atrakcyjne, zroz-
nicowane pod wzgledem rodzajow i poziomu trudnosci. Przygoda natomiast powinna
by¢ jednoznacznie kojarzona z obszarem Jury, co zapewni¢ moze tytut-hasto ,Jurajska
przygoda ”. Poza tym istotne znaczenie maja nastgpujace czynniki:

1. Walory estetyczne przyrodniczego krajobrazu Jury w potaczeniu z jej walorami tury-
stycznymi (np. tancuch malowniczo usytuowanych zamkdéw) sprzyjaja generowaniu
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pozytywnych przezy¢ psychicznych, kojarzonych z psychologicznym fenomenem
o nazwie duch miejsca (ang. spirit of the place) [Krzymowska-Kostrowicka 1997,
s. 41].

2. Wspomniany efekt ducha miejsca powinien ukierunkowac¢ strumien wrazen zwiaza-
nych z realizacja programu, przyczyniajac si¢ do utrwalenia zespotu pozytywnych
wspomnien jego uczestnikow.

3. Na terenie Jury istnieje realna mozliwos¢ dodatkowego oddzialywania na psychike
uczestnikéw przez umiej¢tne wykorzystanie tzw. efektu 3M (Magii Miejsca i Mo-
mentu). Ten specyficzny fenomen, opisany po raz pierwszy przez W. Sonelskiego
[Sonelski 2010, w druku], jest préba uchwycenia ulotnego zjawiska specyficznej aury,
na ktdra sktadajq si¢: uroda krajobrazu, szczegodlne zjawiska atmosferyczne, nastrdj
chwili oraz inne jeszcze czynniki sSrodowiskowe. Ich naktadanie si¢ i kumulacja moga
tworzy¢ efekty o wyjatkowo silnym oddzialywaniu psychologicznym, co wzmacnia
opisany wyzej efekt ,,ducha miejsca”, ulatwiajac jednoczesnie przezycie stanu przy-
gody graniczne;j.

Sposob realizacji przedstawionych wyzej zalecen programowych zilustrujemy teraz
na przyktadzie konkretnego programu, ktéry byt juz kilkakrotnie realizowany w trakcie
zaj¢¢ dydaktycznych dla studentow AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

Jurajski Rajd Przygodowy

Rodzaj imprezy i rejon dzialania. Pieszy rajd przygodowy na terenie gminy Niego-
wa w polnocnej czgscei Jury Krakowsko-Czgstochowskie;j.

Walory $rodowiska przyrody. Malowniczy krajobraz pokrytej wzgérzami i poros-
nigtej lasami wyzyny; duza liczba widowiskowych skat (tzw. ostancow), ktore dosko-
nale nadaja si¢ do uprawiania wspinaczki i realizacji zadan z zakresu technik linowych;
w okolicy kilka ciekawych 1 glgbokich jaskin (sa one ogdlnodostgpne).

Walory antropogeniczne. Dwa widowiskowe zamki, malowniczo potozone na ska-
listym grzbiecie — w Mirowie i Bobolicach.

Program rajdu (zadania do wyboru). Marsz terenowy na azymut (dlugos¢ trasy:
5-15 km). Préby sprawno$ciowe: przejscie po moscie linowym, wspinaczka skatkowa,
zjazd na linie, zespotowy transport tadunku przez ciasny skalny kanion o niezwyktej sce-
nerii, przejscie ciagu jaskiniowego, biwakowanie w terenie skalistym i w jaskini.

Stopnie trudnos$ci poszczegélnych zadan. Ich realizacja (w wariantach najlatwiej-
szych) nie przekracza mozliwosci przecigtnie sprawnego pieszego turysty. Istnieja duze
mozliwosci stopniowania trudnosci poszczegolnych zadan, co umozliwia programowa-
nie pozioméw wyzwan w bardzo szerokim zakresie. Rajd moze by¢ organizowany w do-
wolnej porze roku, zarowno w dzien, jak i w nocy (zostato to sprawdzone w praktyce).

Walory Srodowiska ze wzgledu na obecno$¢ ducha miejsca. Sceneri¢ akcji two-
rzg porozrzucane w zalesionym terenie malownicze biato-szare skaty o fantastycznych
ksztattach. Prawie zawsze w zasiggu wzroku znajduje si¢ jeden z widowiskowych za-
mkow zbudowanych na wierzchotkach skal. Trasy marszu prowadza przez mieszane,
réznorodne i réznokolorowe lasy, poprzecinane ukwieconymi tagkami. Co pewien czas
mozna spotkaé lesisty jar lub skalny przesmyk.

MozliwoS$ci przezycia momentéw magicznych (efekt 3M). Bardzo duze, prawie
pewnos$¢. Wymaga to przemyslanego wykorzystania rozmaitych ,,efektow specjalnych”,

Oeconomia 9 (4) 2010



330 W. Mynarski, W. Sonelski

ktére oferuje natura w tym rejonie. Przyklady: Jesienia okoliczne lasy mienig si¢ istng
orgia barw (efekt typowy dla drzewostanu mieszanego z udziatem drzew bukowych). Re-
alizacja rajdu noca, w czasie pelni ksi¢gzyca, zapewnia uzyskanie iscie bajkowej scenerii
i szans¢ na efekt specjalny w postaci widoku nietoperza przelatujacego obok zamkowej
wiezy na tle tarczy ksigzyca.

WNIOSKI

1. W artykule zaproponowano pewien sposdb wykorzystania walorow Jury Krakow-
sko-Czgstochowskiej do rozwijania na jej terenie rekreacji i turystyki przygodowe;.
Z wieloletnich obserwacji autoréw artykutu wynika, ze na obszarze Jury nowoczesne
formy turystyki przygodowej wciaz jeszcze nie sa tak popularne, jak na to zastuguja.

2. Element przygody plenerowej odgrywa wspolczesnie bardzo istotna rolg w rekreacji
i turystyce. Sformutowane w artykule kryteria jej istnienia pozwalajg zweryfikowac
obecnos¢ i znaczenie czynnika przygody w programie zajeé¢ plenerowych, co moze
w sposob znaczacy utatwié pracg 0sob zajmujacych si¢ zawodowo programowaniem
i realizacjg zajeé rekreacyjnych.

3. Podstawowymi sktadnikami turystyki przygodowej, rozwazanej jako produkt tury-
styczny, sa dwa komponenty: walory srodowiskowe oraz element przygody, ktory
objawia si¢ w trakcie realizacji programu przygodowego. Celem tej realizacji jest
zapewnienie uczestnikom programu doznania niezwyktego przezycia — przygody gra-
nicznej.

4. Doswiadczenie przez uczestnikow programu przygody granicznej, obok naturalnych
walorow srodowiska Jury, utatwiaja dodatkowe bodzce emocjonalne w postaci efek-
tow: ducha miejsca oraz efektu 3M — Magii Miejsca i Momentu.

S. Tlustracja praktycznego zastosowania wspomnianych efektow w programie przygo-
dowym jest zaprezentowany w artykule przyktad programu o nazwie ,,Jurajska przy-
goda”, ktory jest wykorzystywany w trakcie realizacji zaj¢¢ dydaktycznych na AWF
w Katowicach.
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ADVENTURE RECREATION AS INNOVATION FACTOR OF THE NATIONAL
TOURISM PRODUCT

Abstract. The aim of this review paper is to present the idea of adventure tourism, and to
attempt to define its essence, i.c., a rewarding adventure experience. Based on the analysis
of reference materials (mainly foreign sources), the authors also try to enhance the innova-
tive character and attractiveness of national tourism product through the implementation of
adventure tourism, and to categorize the latter as a separate category, which is in accordance
with the current trends in world tourism. The practical objective is to present own method
of devising adventure tourism curriculum. We use our experience gained during outdoor
activity classes held with the students of the Tourism and Recreation Department, the Jerzy
Kukuczka Academy of Physical Education in Katowice.

Key words: adventure, adventure recreation, adventure tourism, challenge, risk, innovation
in tourist product
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