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Streszczenie. Nast puje upodabnianie si  wzorca konsumpcji pieczywa i produktów zbo-
owych mi dzy krajami o przeci tnym i niskim spo yciu, tj. krajami UE-15 i UE-12. Pomi-

mo pewnego ujednolicenia konsumpcji, warunki na rynku piekarskim powoduj  wyst po-
wanie ró nic w spo yciu pieczywa mi dzy poszczególnymi krajami UE. Rynek pieczywa 
w Polsce jest rynkiem nasyconym, jego ogólne spo ycie nie b dzie ros o. Nast puj  zmia-
ny w ilo ci i strukturze spo ywanego pieczywa. W najbli szych latach mo e nast pi  sta-
bilizacja spo ycia pieczywa pszennego i wzrost spo ycia pieczywa ytniego kosztem pie-
czywa mieszanego. Cech  charakterystyczn  popytu na pieczywo jest jego zró nicowanie.
Przejawia si  ono w ró nych p aszczyznach: regionalnej, miejsca zamieszkania, wielko ci
dochodu, typu biologicznego gospodarstw domowych czy przynale no ci do okre lonej
grupy spo eczno-ekonomicznej.
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WST P

Celem artyku u jest wskazanie tendencji w spo yciu pieczywa i produktów zbo o-
wych w Polsce i krajach Unii Europejskiej oraz przedstawienie, jak kszta tuje si  spo-
ycie pieczywa ró nych rodzajów w Polsce z uwzgl dnieniem zró nicowania jego kon-

sumpcji w ró nych grupach ludno ci.

METODYKA BADA

Analizy poziomu spo ycia pieczywa i produktów zbo owych w krajach UE-27 do-
konano wykorzystuj c metod  Warda z grupy hierarchicznych aglomeracyjnych metod 
analizy skupie . Metoda ta pozwala czy  ze sob  dwa obiekty w kolejne skupienia 
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na podstawie warto ci funkcji prawdopodobie stwa. Im obiekty bardziej podobne do 
siebie, tym wcze niej si  ze sob cz . Skupienia uszeregowane s  hierarchicznie, sku-
pienia ni szego rz du wchodz  w sk ad skupie  rz du wy szego, zgodnie z hierarchi
prawdopodobie stwa wyst puj cego mi dzy obiektami [Marek 1989]. Przy formu o-
waniu skupie  wykorzystan  odleg o  euklidesow . Zastosowano podej cie analizy 
wariancji. Oznacza to, e metoda Warda zmierza do minimalizacji sumy kwadratów 
odchyle  dowolnych dwóch skupie , które mog  zosta  uformowane na ka dym etapie 
[STATISTICA PL 2005].

rednia arytmetyczna wa ona liczb  mieszka ców poszczególnych krajów zosta a
obliczona na podstawie formu y [Wysocki i Lira 2005]:
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gdzie xi jest i-t  warto ci  cechy skokowej o liczebno ci fi, która przyjmuje k warto ci.

W pracy sporz dzono rednioterminowe prognozy spo ycia pieczywa ogó em w la-
tach 2009–2011 w Polsce. Zastosowano model wyrównywania liniowo-wyk adniczego
Holta, nale cy do grupy adaptacyjnych metod prognozowania [Sta ko 1999]. Procedura 
Holta s u y do wyg adzania poziomu trendu wed ug wzoru:

ˆ ˆ( ) (1 ) ( 1) tf t f t yα α= − ⋅ − + ⋅

a nast pnie do wyg adzania zmian trendu:

1 1
ˆ ˆˆ ˆ( ) (1 ) ( 1) [ ( ) ( 1)]t t f t f tβ γ β γ= − ⋅ − + ⋅ − −

gdzie:  – sta a wyg adzania poziomu trendu,  – sta a wyg adzania dla zmian trendu, 
yt – poziom zjawiska w okresie t, ˆ ( )f t  – ocena poziomu trendu w okresie t,
ˆ ( )t tβ  – ocena zmian trendu w okresie t.

Prognoz  w okresie t dla p okresów buduje si  z wykorzystaniem wzoru [Sta ko
1999]:

1
ˆ ˆˆ ( ) ( )t py f t p tβ+ = + ⋅

W modelu Holta wa ny jest wybór sta ych wyg adzania ( , ), które musz  znajdowa
si  w przedziale <0;1>. Najcz ciej wyboru tego dokonuje si  z punktu widzenia mi-
nimalizacji b dów sporz dzonych prognoz. Do oceny trafno ci prognoz wykorzystano 
jeden z podstawowych mierników b dów prognoz ex post – redni bezwzgl dny b d
procentowy ( BBP) [Zelia  1997]:
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redni bezwzgl dny b d procentowy wyra a wzgl dne odchylenia prognoz od war-
to ci rzeczywistych, tzn. w stosunku do wielko ci rzeczywistych, zatem okre la miar
wzgl dnego ca kowitego dopasowania.
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W celu scharakteryzowania zmian w od ywianiu si  spo ecze stwa wykorzystano 
rednioroczne tempo zmian (rg). Pos u ono si  nast puj cym wzorem: 
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gdzie: m = n (n + 1), yt – poziom zjawiska w okresie t, n – liczba wyrazów w szeregu 
czasowym.

Je eli stopa zmian jest wi ksza od zera, to badane zjawisko wykazuje tendencj  wzro-
stow . Je eli natomiast stopa zmian jest mniejsza od zera, to mamy do czynienia z ten-
dencj  spadkow . Gdy stopa zmian jest równa zeru, to wyst puje stagnacja w rozwoju 
zjawiska [Wysocki i Lira 2005].

TENDENCJE W SPO YCIU PIECZYWA I POZOSTA YCH PRODUKTÓW 
ZBO OWYCH W POLSCE I KRAJACH UNII EUROPEJSKIEJ

Zbo a stanowi  najwa niejsze ród o po ywienia cz owieka, dostarczaj  w skali 
wiatowej 3/4 ca kowitej ilo ci ywno ci jako m ka, kasza, chleb i inne przetwory. Pro-

dukty zbo owe dostarczaj  konsumentom 2/3 ilo ci potrzebnego bia ka. Spo ycie zbó
w strukturze krajowego zu ycia wynosi oko o 20% [Rynek zbó  2009].

W Polsce spo ród produktów zbo owych najwi cej spo ywamy pieczywa, którego 
spo ycie utrzymuje si  na wysokim poziomie, osi gaj c warto  blisko 70 kg/osob /rok.
Pod wzgl dem ilo ci spo ywanego pieczywa w 2003 r. wi cej ni  w Polsce spo ywano
w Niemczech, Republice Czech i Bu garii. Polacy konsumuj  ponad 5 kg pieczywa mniej 
ni  Niemcy oraz o blisko 20 kg wi cej ni  mieszka cy Finlandii, Wielkiej Brytania, Nor-
wegi czy Szwecji. Anglia i Szwecja s  krajami o najni szym w UE wska niku spo ycia
pieczywa [AIBI Market Reports 2004]. Na wysokim poziomie utrzymuje si  konsumpcja 
pieczywa w krajach centralnej Azji, powy ej 180 kg/osob /rok [Ranum, Mustafarov i in. 
2006]. Na najwy szym poziomie na wiecie, bliskim 200 kg/osob /rok, kszta tuje si
spo ycie pieczywa w Ameryce Pó nocnej [Papuga 1999].

Analiza poziomu spo ycia pieczywa i produktów zbo owych w krajach UE-271 w la-
tach 2002–2006 pozwala dokona  typologii krajów wed ug wzorców konsumpcji. W za-
chowaniach konsumentów krajów europejskich wspó istniej  dwie przeciwstawne ten-

1 W celu uzyskania dok adnych wyników w analizie uwzgl dniono 27 krajów Unii Europejskiej. 
Ze wzgl du na brak danych nie uwzgl dniono Cypru. W przypadku S owenii i Finlandii warto ci
dla 2004, 2005 i 2006 r. zosta y przepisane z 2003 r. z powodu braku kompletnych danych. Analo-
gicznie post piono w odniesieniu do Hiszpanii, Bu garii i Rumunii, gdzie warto ci dla 2005 i 2006 
r. zosta y przepisane z 2004 r. 
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dencje: ró nicowanie si  i upodabnianie si  wzorców konsumpcji [Rejman 2004, Poczta 
i Pawlak 2005]. 

Przeprowadzona analiza pozwoli a wyodr bni  pi  grup typologicznych krajów cha-
rakteryzuj cych si  podobnymi wzorcami konsumpcji wewn trz skupie , a zró nicowa-
nymi pomi dzy nimi (rys. 1):

 Grupa I – Bu garia, Grecja i Rumunia; pieczywo i pozosta e produkty zbo owe w tych 
pa stwach w 2002 r. spo ywane by y w ilo ci 204,07 kg/osob /rok, a w 2006 r. – 192,64 
kg/osob /rok 2.

 Grupa II – S owacja, Malta, Polska, W ochy i W gry; pieczywo i pozosta e produk-
ty zbo owe w tych pa stwach w 2002 r. spo ywane by y w ilo ci 154,15 kg/osob /rok, 
a w 2006 r. – 156,16 kg/osob /rok.

 Grupa III – Czechy, Dania, Portugalia, S owenia, Wielka Brytania, Irlandia i Litwa; 
pieczywo i pozosta e produkty zbo owe w tych pa stwach w 2002 r. spo ywane by y
w ilo ci 130,63 kg/osob /rok, a w 2006 r. – 124,04 kg/osob /rok.

 Grupa IV – Belgia, Niemcy, Hiszpania, Francja, otwa, Austria, Belgia; pieczywo i po-
zosta e produkty zbo owe w tych pa stwach w 2002 r. spo ywane by y w ilo ci 106,77 
kg/osob /rok, a w 2006 r. – 110,43 kg/osob /rok.

 Grupa V – Szwecja, Holandia, Luksemburg, Finlandia, Estonia; pieczywo i pozosta e
produkty zbo owe w tych pa stwach w 2002 r. spo ywane by y w ilo ci 84,64 kg/osob /
rok, a w 2006 r. – 86,27 kg/osob /rok.

2 W przeliczeniu na ziarno.

Rys. 1. Dendrogram wzorców konsumpcji pieczywa i produktów zbo owych w krajach UE-27
Fig. 1. Dendrogram of bread and cereal products consumption models in EU-27

ród o: Opracowanie w asne na podstawie danych pochodz cych z Eurostat.
Source: Author’s estimation based on Eurostat data.
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Na podstawie wyznaczonych rednich mo na wnioskowa  o upodabnianiu si  wzorca 
konsumpcji pieczywa i produktów zbo owych mi dzy krajami o przeci tnym i niskim 
spo yciu, tj. krajami UE-15 i UE-12. wiadczy  to mo e o upodabnianiu si  wzorca 
konsumpcji pieczywa i produktów zbo owych w tych pa stwach.

Liczne badania wykazuj  istotne zró nicowanie popytu istniej cego w poszczególnych 
krajach i mi dzy krajami. Konsumenci w UE w czeni s  w procesy integracyjne, które kie-
ruj  zjawiskiem homogenizacji modelu konsumpcji w Europie. Pomimo pewnego ujednoli-
cenia konsumpcji warunki na rynku piekarskim powoduj  wyst powanie ró nic w spo yciu 
pieczywa mi dzy poszczególnymi krajami UE. Borowska [2002] wyodr bni a w Europie 
kilka modeli konsumpcji (np. skandynawski, rodkowoeuropejski, ródziemnomorski) 
w odniesieniu do podstawowych produktów ro linnych. We wnioskach ze swoich bada
podkre la jednak, e trudno jest jednoznacznie wskaza  w ród wyodr bnionych modeli ten, 
do którego najbardziej s  zbli one poziom i struktura spo ycia ywno ci w Polsce.

Wed ug statystyk Eurostatu, spo ycie pieczywa i produktów zbo owych utrzymu-
je si  na zró nicowanym poziomie w UE-27. Wy szy poziom wyst puje jednak w kra-
jach Europy Wschodniej w porównaniu z krajami Unii Europejskiej. Badania Poczty 
i Pawlak [2005] dotycz ce poziomu spo ycia podstawowych artyku ów ywno ciowych
w krajach UE wskazuj  na pewne upodabnianie si  preferencji mi dzy poszczególnymi 
krajami. Zdaniem tych autorów, obok czynników ekonomicznych i pozaekonomicznych, 
po o enie geografi czne jest istotn  determinant  poziomu i struktury spo ycia podstawo-
wych produktów ywno ciowych.

Podsumowuj c nale y zaznaczy , e istotne znaczenie ma poziom, do którego mo e
jeszcze obni y  si  spo ycie pieczywa i produktów zbo owych w Polsce. Kurzawa [2004] 
w swoich badaniach wskazuje, i  nasycenie konsumpcji pieczywa nast puje przy pozio-
mie 84,36 kg/osob /rok, a pieczywa i produktów zbo owych – 125,52 kg/osob /rok.

TENDENCJE I PROGNOZY SPO YCIA PIECZYWA W POLSCE 

W ci gu ostatnich 25 lat konsumpcja pieczywa w Polsce mala a. Wed ug danych 
GUS, w latach 1981–2008 spo ycie pieczywa w ci gu roku w przeliczeniu na osob
zmniejszy o si  o oko o 40% – ze 101 do 61 kg (rys. 2).

Najwi ksze spo ycie pieczywa odnotowano w 1984 i 1985 r. Lata 90. przynios y spa-
dek konsumpcji. rednie miesi czne spo ycie pieczywa w 2009 r. w gospodarstwach do-
mowych wynosi o 5,06 kg/osob /miesi c [Rynek zbó  2009]. Spo ycie pieczywa w la-
tach 1981–2008 charakteryzowa o si rednimi zmianami (v3 – 15,80%).

Prawdopodobny jest dalszy spadek konsumpcji pieczywa. Sporz dzona prognoza 
w asna przewiduje si , e spo ycie pieczywa w latach 2009–2010 b dzie nieco zmniej-
sza  si , osi gaj c w 2009 r. poziom 5,2, a w 2011 r. 4,9 kg/osob /miesi c4. Prognoza 

3 v – wspó czynnik zmienno ci.
4 Prognoza poziomu spo ycia pieczywa w Polsce charakteryzuje si  bardzo dobr  trafno ci , gdy  ob-
liczony b d ex post przyj  warto ci poni ej 8%. Warto redniego bezwzgl dnego b du procento-
wego wynios a 2,09%, na co mog a mie  wp yw stosunkowo niska zmienno  w spo yciu pieczywa 
(warto  – 0,585, – 0,709). Prognoza w asna zosta a sporz dzona za pomoc  modelu Holta.
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opracowana przez GUS na lata 2007–2013 wskazuje na zahamowanie tendencji spad-
kowej spo ycia pieczywa (tab. 1). Analiza przeci tnego poziomu spo ycia pieczywa 
pozwala okre li  wielko  krajowego rocznego zapotrzebowania na ten produkt, które 
wynosi 3,2–3,3 mln ton5.

W ci gu ostatnich lat nast pi y dostrzegalne zmiany nie tylko w ilo ciowym spo yciu 
pieczywa, ale tak e w strukturze spo ycia. Na rysunku 3 przedstawiono wielko  oraz 
struktur  spo ycia pieczywa mieszanego, pszennego i ytniego w latach 1999–2011. Rynek 
pieczywa jest rynkiem nasyconym, zatem jego ogólne spo ycie nie b dzie ros o.  Zak ada 

5 cznie z konsumpcj  w zak adach zbiorowego ywienia.

Rys. 2. Spo ycie pieczywa w Polsce w latach 1981–2011a) (w kg/osob /miesi c)
Fig. 2. Bread consumption in Poland, 1981–2011a) (kg per capita per month)
a) Prognozy w asne dla lat 2009–2011, sporz dzone za pomoc  modelu Holta
a) Author’s prognoses for 2009–2011 based on Holt’s model

ród o: Obliczenia w asne na podstawie danych GUS i danych pochodz cych z raportów Rynek zbó  i Popyt 
na ywno  (2001–2009).

Source: Author’s estimation based on CSO data and reports Rynek zbó  i Popyt na ywno  (2001–2009).

Tabela 1. Spo ycie i prognoza spo ycia pieczywa i jego struktura w latach 1999–2013 (kg/osob /
/miesi c)

Table 1. Bread consumption and consumption prognosis and structure, 1999-2013 (kg per capita 
per month)

Wyszczególnienie
Lata

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008a) 2010a) 2013a)

Pieczywo ytnie 0,18 0,19 0,19 0,18 0,21 0,25 0,27 0,27 0,28 0,25 0,29 0,30
Pieczywo pszenne 1,14 1,08 1,07 1,05 1,01 1,07 1,05 1,05 1,04 1,01 0,98 0,95
Pieczywo
mieszane 5,49 5,35 5,29 5,10 4,89 4,76 4,58 4,24 3,97 3,84 4,55 4,50

Pieczywo razem 6,81 6,62 6,55 6,33 6,11 6,08 5,90 5,57 5,29 5,10 5,82 5,75
a) prognoza sporz dzona przez GUS 

ród o: Opracowanie w asne na podstawie danych pochodz cych z raportów Rynek zbó  oraz danych GUS 
zamieszczonych w Przegl dzie Zbo owo-M ynarskiego nr 7, 2006.

Source: Author’s elaboration based on data from reports Rynek zbó  oraz danych GUS zamieszczonych 
w Przegl dzie Zbo owo-M ynarskim nr 7, 2006.
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si  zmiany struktury spo ycia. Sporz dzona prognoza w asna przewiduje si , e spo y-
cie pieczywa mieszanego w latach 2009–2011 b dzie si  nieco zmniejsza  si , osi gaj c
w 2009 r. poziom 3,73 kg/osob /miesi c, a w 2011 r. 3,29 kg/osob /miesi c. W odniesieniu 
do pieczywa pszennego i ytniego przewiduje si , e ich konsumpcja w latach 2009–2011 
równie  ulegnie dalszemu obni eniu. W przypadku pieczywa pszennego przewiduje si ,
e jego spo ycie obni y si  z poziomu 1,01 do 0,98 kg/osob /miesi c, natomiast spo ycie 

pieczywa ytniego w 2011 r. b dzie wynosi o 0,24 kg/osob /miesi c6 (rys. 3).

W najbli szych latach nast pi  mo e stabilizacja spo ycia pieczywa pszennego 
i wzrost spo ycia pieczywa ytniego kosztem pieczywa mieszanego.

SPO YCIE PIECZYWA WED UG GRUP LUDNO CI

Poziom i jako  konsumpcji zale  przede wszystkim od przynale no ci do okre-
lonej grupy ekonomiczno-spo ecznej, struktury spo eczno-demografi cznej gospodarstw 

domowych, róde  pozyskiwania ywno ci oraz tradycji i nawyków ywieniowych. Wy-
niki bada  bud etów gospodarstw domowych GUS w latach 1993–2007 wskazuj  na 
istotne ró nice w poziomie spo ycia pieczywa pomi dzy poszczególnymi kategoriami 
gospodarstw domowych uwarunkowane dochodem. 

6 Prognoza poziomu spo ycia pieczywa mieszanego i pszennego w Polsce charakteryzuje si  bardzo 
dobr  trafno ci , gdy  obliczony b d ex post przyj  warto ci poni ej 8%. Warto redniego bez-
wzgl dnego b du procentowego wynios a 3,79% dla pieczywa mieszanego i 2,13% dla pieczywa 
pszennego. Jedynie w przypadku pieczywa ytniego warto redniego bezwzgl dnego b du pro-
centowego wynios a 7,25%. Na uzyskane wyniki mog a mie  wp yw zmienno  w spo yciu pieczy-
wa (warto  – 0,585,  – 0,709). Prognoza w asna zosta a sporz dzona za pomoc  modelu Holta.

Rys. 3. Spo ycie i prognoza spo ycia pieczywa mieszanego, pszennego i ytniego oraz ich struk-
tura w latach 2009–2011 (kg/osob /miesi c)

Fig 3. Consumption and consumption prognosis of mixed, wheat and rye bread and its structure, 
2009–2011 (kg per capita per month)

ród o: Opracowanie w asne na podstawie danych pochodz cych z raportów Rynek zbó  oraz danych GUS.
Source: Author’s estimation based on data from reports Rynek zbó  and CSO data.
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Bior c pod uwag  ilo  spo ywanego pieczywa mo na wyró ni  dwie podgrupy: 
gospodarstwa o wysokim i gospodarstwa o niskim spo yciu pieczywa (tab. 2). Grup
gospodarstw o wysokim spo yciu pieczywa tworz  gospodarstwa rolników, emerytów 
i rencistów oraz gospodarstwa pracowników u ytkuj cych gospodarstwo rolne. W sk ad
drugiej podgrupy wchodz  gospodarstwa pracowników i pracuj cych na w asny rachu-
nek. W 2008 r. gospodarstwa rolników spo ywa y o 34% wi cej pieczywa w porównaniu 
z pracuj cymi na w asny rachunek i o 24% wi cej w stosunku do gospodarstw pracowni-
ków. W tych typach gospodarstw domowych wyst pi o równie  wy sze spo ycie pozo-
sta ych produktów zbo owych. Najwi ksze rednioroczne spadki konsumpcji pieczywa 
wyst pi y w ród pracowników pracuj cych na stanowiska nierobotniczych (rg = –2,60%), 
natomiast najmniejsze w ród rolników (rg = –2,16%). Potwierdzaj  to obliczone wspó -
czynniki zmienno ci.

Konsumenci spo ywaj  niewielkie ilo ci pieczywa ciemnego pszennego i ytniego.
Wynika  to mo e z niedostatecznej wiedzy na temat walorów pieczywa. Du a cz
polskiego spo ecze stwa dzi ki zakrojonej na szerok  skal  informacji zaczyna jednak 
docenia  w a ciwo ci pieczywa i prawid owego sposobu od ywiania. Od pocz tku ostat-

Tabela 2. Przeci tne miesi czne spo ycie pieczywa w gospodarstwach domowych w latach 1993–
–2008 w kg/osob  (wg bada  bud etów rodzinnych)* (wybrane lata)

Table 2. Average monthly bread consumption in households, 1993–2008 (kg per capita per month), 
according to family households research (selected years)

Gospodarstwo domowe
Lata

rg
a)

(%) v (%)

19
93

19
95

19
97

19
99

20
01

20
03

20
05

20
07

20
08

Pracowników razem: 7,43 6,92 6,61 6,18 5,85 5,54 5,46 4,94 4,74 –2,58 13,23
 na st. robotniczych 7,82 7,24 6,98 6,54 6,26 5,98 5,93 5,31 5,11 – 2,45 12,01
 na st. nierobotniczych 6,70 6,28 5,98 5,59 5,23 4,98 4,80 4,39 4,21 – 2,60 14,19
Pracow. u ytkuj cych
gospodarstwo rolne 8,78 7,97 7,95 7,38 7,31 6,74  . . . –2,30 8,38
Rolników 9,31 8,48 8,44 7,85 7,73 7,58 7,20 6,52 6,31 –2,16 10,55
Pracuj cych na 
w asny rachunek 6,62 6,16 5,91 5,71 5,51 5,17 4,83 4,33 4,13 –2,41 13,16
Emerytów i rencistów: 8,99 8,36 8,13 7,64 7,39 6,82 6,61 6,02 5,83 –2,41 12,72
 emerytów . . 8,99 7,55 7,26 6,73 6,51 5,96 5,76 x x
 rencistów . . 8,35 7,79 7,59 6,97 6,81 6,22 6,09 x x
Utrzymuj cych si
z niezarobk. róde 7,65 7,23 7,06 . .  .  .  . x x

rednia 8,06 7,48 7,26 6,80 6,55 6,11 5,90 5,29 5,06 – 2,48 13,27
a) rednioroczne tempo zmian 
*Z uwagi na wprowadzone pzez GUS zmiany metodyczne i metodologiczne do badania bud etów gospodarstw 
domowych dane za lata 1993–1996 i 2000–2004 maj  charakter ograniczonej porównywalno ci. Od 2005 r. 
gospodarstwa pracowników u ytkuj cych gospodarstwo rolne zaklasyfi kowano do innych grup spo eczno-
ekonomicznych (w zale no ci od przewa aj cego ród a utrzymania gospodarstwa domowego), w wi kszo ci
do gospodarstw pracowników lub rolników.
ród o: Opracowanie danych za lata na podstawie Roczników Statystycznych GUS.

Source: CSO 1993–2007 data.
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niej dekady XX w. zauwa y  mo na wzrost spo ycia ciemnych gatunków pieczywa (np. 
chleba graham, razowego itp.). Obecnie brak jest wci  rzetelnych informacji, np. o fak-
tycznym spo yciu pieczywa razowego w kraju. Z danych statystycznych wynika, e pro-
dukcja pieczywa ciemnego w Polsce nie przekracza 4,0% jego ogólnej ilo ci. Dla przy-
k adu w Niemczech stanowi ono ponad 20%, natomiast w Szwecji i Norwegii ponad 15% 
[AIBI Market Reports 2004].

Najwi ksze zmiany w spo yciu pieczywa mieszanego, pszennego i ytniego w uj ciu
grup spo eczno-ekonomicznych w latach 2000–2008 obserwowano w przypadku spo ycia
pieczywa mieszanego (od v – 15,90 do v – 17,25%), mniejsze natomiast w przypadku yt-
niego (od v – 9,51 do v – 15,27%) oraz pszennego (od v – 1,85 do v – 4,03%) (tab. 3).

W uj ciu grup spo eczno-ekonomicznych najwi ksze zmiany w spo yciu pieczywa 
mieszanego i pszennego zaobserwowano w ród rolników (odpowiednio do mieszanego 
v – 17,25%, pszennego v – 4,03%), natomiast w przypadku spo ycia pieczywa ytniego
w ród osób emerytów i rencistów oraz osób pracuj cych na w asny rachunek (odpowied-
nio: v – 15,27% i v-13,08) (tab. 3).

Tabela 3. Przeci tne miesi czne spo ycie poszczególnych rodzajów pieczywa w gospodarstwach 
domowych w latach 2000–2008 (kg/osob /miesi c) (wybrane lata)

Table 3. Average monthly bread consumption in households, by types of bread, 2000–2008 (kg per 
capita per month) (selected years)

Gospodarstwo
domowe

Lata
rg (%) v (%)

2000 2002 2004 2005 2006 2007 I po .
2008

Pracowników
Pracow. u ytk. gosp. rolne
Rolników
Pracuj cych na w . rach.
Emerytów i rencistów
Utrzym. si  z niezar. r.

pieczywo mieszane
4,76
6,17
6,82
4,12
6,91
5,83

4,49
5,99
6,70
4,03
5,55
5,56

4,19
5,58
6,47
3,65
5,20
5,22

4,18
.

6,02
3,47
4,97
5,16

3,91
.

5,75
3,21
4,75

.

3,69
.

5,45
3,04
4,44

.

3,57
.

5,25
2,92
4,34

.

–2,57
x

–1,85
–2,70
–5,64

x

15,90
x

17,25
17,09
16,49

x

Pracowników
Pracow. u ytk. gosp. rolne
Rolników
Pracuj cych na w . rach.
Emerytów i rencistów
Utrzym. si  z niezar. r.

pieczywo pszenne
1,05
1,01
0,82
1,11
1,26
0,76

1,03
0,94
0,84
1,12
1,20
0,83

1,04
0,98
0,79
1,13
1,22
0,89

1,00
.

0,79
1,03
1,16
0,79

1,02
.

0,77
1,04
1,20

.

1,02
.

0,87
1,06
1,17

.

0,99
.

0,77
1,02
1,15

.

–0,41
x

–0,16
–0,19
–1,07

x

1,85
x

4,03
3,63
3,84

x

Pracowników
Pracow. u ytk. gosp. rolne
Rolników
Pracuj cych na w . rach.
Emerytów i rencistów
Utrzym. si  z niezar. r.

pieczywo ytnie
0,17
0,11
0,17
0,23
0,26
0,09

0,17
0,11
0,10
0,20
0,25
0,11

0,24
0,14
0,16
0,25
0,35
0,19

0,25
.

0,16
0,27
0,37
0,18

0,25
.

0,17
0,31
0,35

.

0,25
.

0,18
0,31
0,38

.

0,22
.

0,18
0,27
0,34

.

4,55
x

–2,08
1,93
4,01

x

9,73
x

9,51
13,08
15,27

x
. – brak danych

ród o: Opracowanie na podstawie danych pochodz cych z raportów Rynek zbó  oraz Popyt na ywno .
Source: Author’s estimation based on data from reports Rynek zbó  oraz Popyt na ywno .
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Spo ycie ywno ci w przeliczeniu na 1 osob  maleje w miar  wzrostu wielko ci go-
spodarstwa. Przy du ej liczbie dzieci w rodzinie spo ycie ywno ci na jedn  osob  jest 
ni sze w porównaniu z gospodarstwami osób doros ych. Analizuj c przeci tne miesi czne
spo ycie pieczywa w latach 2000–2004 w gospodarstwach domowych wyró nionych ze 
wzgl du na typ biologiczny rodziny zauwa ono zró nicowanie w wielko ci spo ywanego
pieczywa (tab. 4). Najwy sza konsumpcja pieczywa wyst pi a w gospodarstwach ma -
e stw bez dzieci (7,62–6,77 kg/osob /miesi c). W gospodarstwach ma e stw z dwójk

dzieci na utrzymaniu spo ycie pieczywa by o najni sze i waha o si  w granicach 5,72–
5,22 kg/osob /miesi c. W ka dym gospodarstwie domowym, wyró nionym ze wzgl du
na typ biologiczny, nast pi  spadek spo ycia pieczywa. Wyj tek stanowi y gospodarstwa 
matek z dzie mi na utrzymaniu, gdzie konsumpcja pieczywa w 2003 r. wzros a o 5,77% 
w stosunku do 2000 r., po czym spad a do poziomu 5,65 kg/osob /miesi c.

Wyniki bada  gospodarstw domowych GUS w latach 2000–2004 wskazuj  istot-
ne ró nice w poziomie spo ycia pieczywa pomi dzy poszczególnymi kategoriami go-
spodarstw domowych, wyró nionych ze wzgl du na miejsce zamieszkania. W 2004 r. 
w stosunku do 2000 r. o oko o 10% spad o spo ycie pieczywa w gospodarstwach do-
mowych znajduj cych si  w miastach od 200 do 500 tys. oraz powy ej 500 tys. miesz-
ka ców (tab. 5). W gospodarstwach domowych znajduj cych si  w miastach powy ej 
500 tys. mieszka ców spo ycie pieczywa jest najni sze i w okresie 2000–2005 waha o
si  w granicach 5,49–4,92 kg/osob /miesi c. Najwy sza konsumpcja pieczywa wyst -
puje wci  w gospodarstwach domowych na wsi (7,58–7,06 kg/osob /m-c).

Wyst puj  istotne ró nice w konsumpcji pieczywa w zale no ci od dochodu konsumen-
tów. W latach 2000–2004, w wyró nionych grupach dochodowych gospodarstw domowych 
przeci tne miesi czne spo ycie pieczywa mala o z roku na rok wraz ze wzrostem wielko ci 
dochodu. W gospodarstwach uzyskuj cych miesi czny dochód powy ej 1300 z  spo y-
cie pieczywa by o najni sze i kszta towa o si  na poziomie 6,06–5,41 kg/osob /miesi c.

Tabela 4. Przeci tne miesi czne spo yciea) pieczywa w gospodarstwach domowych wed ug typu 
biologicznego gospodarstwach domowych w latach 2000–2004 (kg/osob /miesi c)

Table 4. Average monthly bread consumption, regarding biologic type of a household, 2000–2004 
(kg per capita per month)

Gospodarstwo domowe
Lata Indeks dynamiki

(2000 = 100)

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
01

20
02

20
03

20
04

Ma e stwa bez dzieci
Ma . z 1 dzieckiem na utrzymaniu
Ma . z 2 dzieci na utrzymaniu
Ma . z 3 dzieci na utrzymaniu
Ma . z 4 i wi ksz  liczb  dzieci
na utrzymaniu
Matka z dzie mi na utrzymaniu

7,62
5,99
5,72
6,17

6,59
6,24

7,53
5,97
5,70
5,95

6,55
6,00

7,13
5,71
5,45
5,87

6,49
5,90

6,92
5,47
5,23
5,69

6,09
6,60

6,77
5,37
5,22
5,70

6,15
5,65

98,82
99,67
99,65
96,43

99,39
96,15

93,57
95,33
95,28
95,14

98,48
94,55

90,81
91,32
91,43
92,22

92,41
105,77

88,85
89,65
91,26
92,38

93,32
90,54

a) bez spo ycia w placówkach gastronomicznych
ród o: Opracowanie w asne na podstawie danych pochodz cych z Warunków ycia ludno ci GUS 2001–

–2005.
Source: Author’s estimation based on data from Warunki ycia ludno ci 2001–2005.
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Tabela 5. Przeci tne miesi czne spo yciea) pieczywa w gospodarstwach domowych wed ug miej-
sca zamieszkania w latach 2000–2004 (kg/osob /miesi c)

Table 5. Average monthly bread consumption in households, regarding area of settlement, 2000–
–2004 (kg per capita per month)

Gospodarstwo domowe
Lata Indeks dynamiki

(2000 = 100)

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
01

20
02

20
03

20
04

Miasto ogó em,
 20 tys. mieszka ców i mniej
 20–100 tys. mieszka ców
 100–200 tys. mieszka ców
 200–500 tys. mieszka ców
 500 tys. mieszka ców i wi cej
Wie

5,97
6,42
6,11
5,89
5,71
5,49
7,58

5,88
6,36
5,98
5,90
5,62
5,40
7,56

5,67
6,19
5,81
5,69
5,28
5,14
7,30

5,48
5,96
5,62
5,53
5,18
4,92
7,06

5,47
6,03
5,58
5,52
5,15
4,92
7,07

98,49
99,07
97,87
100,17
98,42
98,36
99,74

94,97
96,42
95,09
96,60
92,47
93,62
96,31

91,79
92,83
91,98
93,89
90,72
89,62
93,14

91,62
93,93
91,33
93,72
90,19
89,62
93,27

a) bez spo ycia w placówkach gastronomicznych
ród o: Opracowanie w asne na podstawie danych pochodz cych z Warunków ycia ludno ci GUS 2001–

-2005.
Source: Author’s estimation based on data from Warunki ycia ludno ci 2001–2005.

Tabela 6. Przeci tne miesi czne spo yciea) pieczywa w gospodarstwach domowych wed ug grup 
dochodowych w latach 2000–2004 (kg/osob /miesi c)

Table 6. Average monthly bread consumption in households, regarding income groups, 2000–
–2004 (kg per capita per month) 

Gospodarstwo
domowe
o dochodzie (z )

Lata Indeks dynamiki
(2000 = 100)

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
01

20
02

20
03

20
04

do 150,00 7,31 7,30 6,73 6,51
6,53

99,86 92,07 89,06 x
150,01 – 200,00 6,78 6,85 6,56 6,35 101,03 96,76 93,66 x
200,01 – 250,00 6,80 6,85 6,42 6,20

6,26
100,74 94,41 91,18 x

250,01 – 300,00 6,77 6,69 6,33 6,15 98,82 93,50 90,84 x
300,01 – 400,00 6,63 6,64 6,41 6,10 6,21 100,15 96,68 92,01 93,67
400,01 – 550,00 6,64 6,54 6,24 6,16 6,07 98,49 93,98 92,77 91,42
550,01 – 700,00 6,63 6,57 6,18 6,01 6,13 99,10 93,21 90,65 92,46
700,01 – 850,00 6,61 6,49 5,97 5,78 6,20 98,18 90,32 87,44 93,80
850,01 – 1100,00

6,38 6,35 6,93 5,56
5,97

99,53 108,62 87,15
x

1100,01 – 1300,00 5,91 x
powy ej 1300,01 6,06 6,11 5,82 5,41

5,78
100,83 96,04 89,27 x

1300,01 – 1700,00 . . . . x x x x
powy ej 1700,00 . . . . 5,42 x x x x

 a) bez spo ycia w placówkach gastronomicznych
. – brak danych

ród o: Opracowanie w asne na podstawie Warunków ycia ludno ci GUS 2001–2005.
Source: Author’s estimation based on data from Warunki ycia ludno ci 2001–2005.
Z uwagi na wprowadzone zmiany metodyczne dane za 2004 rok maj  charakter ograniczonej porównywalno ci.
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W Polsce zarówno pod wzgl dem ekonomicznym, jak i spo ecznym istnieje zró -
nicowanie przestrzenne poziomu wydatków i wielko ci spo ycia produktów spo yw-
czych, w tym pieczywa. Nale y jednak pami ta , e si a wp ywu zamieszkiwanego 
województwa powi zana mo e by  ze stopniem jego zurbanizowania, rozwojem regio-
nalnym czy warunkami klimatycznymi [Kurzawa i Wysocki 2003]. Spo ycie pieczywa 
i produktów zbo owych w gospodarstwach domowych jest ma o zró nicowane regio-
nalnie (wspó czynnik zmienno ci < 9%) (rys. 4). W 1998 i 2008 r. najwy sze spo ycie 
pieczywa i produktów zbo owych w gospodarstwie domowym odnotowano w woje-
wództwie wi tokrzyskim, najni sze za  w województwie pomorskim. Potwierdzaj  to 
równie  warto ci dotycz ce spo ycia pieczywa. Ró nica mi dzy najwy sz  a najni -
sz  wielko ci  spo ywanego pieczywa i produktów zbo owych wynosi a odpowiednio 
1,92 kg/osob /miesi c w 1998 r., nast pnie wzros a do 2,78 kg/os/m-c w 2008 r. Naj-
wi ksze rednioroczne spadki konsumpcji pieczywa i produktów zbo owych wyst -
pi y w woj. pomorskim (rg = –2,58%), lubelskim (rg = –2,38%), a najmniejsze w woj. 
ódzkim (rg = –1,27%), wi tokrzyskim (rg = –1,26%) i ma opolskim (rg = –1,44%). 

Potwierdzaj  to obliczone wspó czynniki zmienno ci.

WNIOSKI

Reasumuj c, mo na wnioskowa  o upodabnianiu si  wzorca konsumpcji pieczywa 
i produktów zbo owych mi dzy krajami o przeci tnym i niskim spo yciu, tj. krajami 
UE-15 i UE-12. wiadczy  to mo e o upodabnianiu si  wzorca konsumpcji pieczywa 
i produktów zbo owych w tych pa stwach. Konsumenci w UE w czeni s  w procesy 
integracyjne, które kieruj  zjawiskiem homogenizacji modelu konsumpcji w Europie. 
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Rys. 4. Przeci tne miesi czne spo ycie pieczywa i produktów zbo owych na 1 osob  w gospo-
darstwach domowych – zró nicowanie regionalne (1998 i 2007 r.) (kg/miesi c)

Fig. 4. Average monthly bread and cereal products consumption per capita in households, regar-
ding regions, (1998 and 2007) (kg per month)

ród o: Opracowanie na podstawie danych z Roczników Statystycznych GUS (wybrane lata).
Source: Author’s estimation based on CSO data.
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Pomimo pewnego ujednolicenia konsumpcji, warunki na rynku piekarskim powoduj
wyst powanie ró nic w spo yciu pieczywa mi dzy poszczególnymi krajami UE. 

Rynek pieczywa w Polsce jest rynkiem nasyconym, jego ogólne spo ycie nie b dzie
ros o. Nast puj  zmiany w ilo ci i strukturze spo ywanego pieczywa. 

W Polsce od 1994 r. obserwujemy sta y spadek spo ycia pieczywa, g ównie mie-
szanego, we wszystkich grupach ludno ci na poziomie oko o 20%. Zaznacza si  coraz 
wyra niejsza tendencja do spo ywania pieczywa ytniego. Wyst puje nieznaczny wzrost 
spo ycia pieczywa pszennego. 

Cech  charakterystyczn  popytu na pieczywo jest jego zró nicowanie. Przejawia si
ono w ró nych p aszczyznach: regionalnej, miejsca zamieszkania, wielko ci dochodu, 
typu biologicznego gospodarstw domowych, przynale no ci do okre lonej grupy spo-
eczno-ekonomicznej. W ostatnich latach dynamika zmian w konsumpcji pieczywa ule-

g a zmniejszeniu. Konsumenci mog  nie dostrzega  w swoich gospodarstwach domowych 
zmiany pod wzgl dem ilo ci spo ywanego pieczywa.

W najbli szych latach mo e nast pi  stabilizacja spo ycia pieczywa pszennego 
i wzrost spo ycia pieczywa ytniego kosztem pieczywa mieszanego (odchodzenie od 
gatunków niedaj cych satysfakcji sensorycznej ku gatunkom bardziej wyrafi nowa-
nym). W najbli szych czasie nale y si  spodziewa  dalszych zmian pod wzgl dem ja-
ko ciowym. Oznacza to, e na rynku pieczywa wyst puj  mo liwo ci rozwijania ist-
niej cych gatunków pieczywa oraz kreowania nowych. Mo liwo ci te mog  wyznacza
kierunek rozwoju przedsi biorstw piekarskich w przysz o ci.
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TENDENCIES OF BREAD CONSUMPTION IN POLAND 

Abstract. The pattern of consumption of bread and cereal products in countries of average 
and low consumption that is in EU countries (15) and EU (12) is becoming similar. Despite 
a kind of the uniformity of consumption, conditions on the market of bread cause the 
appearance of differences in the consumption of bread among EU countries. The market of 
bread in Poland is saturated, the overall consumption will not increase. There are changes 
in the quality and the structure of consumed bread. In the coming years there may be 
a stabilization of consumption of wheat bread and the increase of consumption of rye bread 
at the expense of mixed bread. Diversity is a characteristic feature of the demand for bread. 
It is seen on different levels: regional, place of residence, income size, the biological type 
of households or membership in a particular socio-economic group.
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