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Streszczenie. Przeprowadzone badania empiryczne oraz podj9tc stu d i;1 litcn1tu rowe mi :dy 

na ce lu o kreś l e ni e wplywu środow i sk a rodzinnego na wybrane zachowani ;1 żyw i e ni owe 

mlodz i cż.y gimnazja lnej pochodzącej z Warszawy. Badanie przepro wadzo no wśród 11 1 

gimnaz jali stów i 79 matek uczni ów za pomocą metody ankietowej . 1\n ;di zy st;1tys tyczne 

wykonano testem ni eza l eżn ośc i x2 przy ok reś l o nym poziomic i s to tn ości (p < 0.05). 
W pracy zos tala podj i; ta próba okreś leni a wply wu wybr;1nych cech charak 1cryzuj ;1cych 

środow i sko rod zinne (wyksztalceni c i a ktywność zawodowa rod ziców. ocena sy tu acji 

finansowe j rodziny, li czba osób w rodzinie) na niektóre zachowania żyw i en i owe mlod1.iei.y. 

A nali za zebranych danych potwierd1. i la, i ż zachowania żyw i eniowe mlocl!.iei.y istotn ie 1.alc­

Ż< \ od cech ś rodow i s ka rodzinnego . Szczegó lni e wyksztalccni c mat ek ora1. ocena sy t1 1< 1c_ ji 

finansowej rodziny istotnie statystycznie korclowa ly z zachowaniam i żyw i eniowvm i 

ml odz i cży. Badania clow iocl ly t akż . .:. że w sposob ie żyw i e ni a nasto latków 1vys1.,:p11_j<.: w i <.: lc 

11 iepra w ici l owośc i . 

Slowa kluczowe: zachowani a żyw i e ni owe, środow i s ko rodzinne. cechy cl emogr;dl c1.110-

-spo lecznc 

WSTĘP 

Zachowa nia żyw i e niowe w dużym stopniu są wa run kowan e cecham i ś rodow i s ka , 

w którym żyje czlowiek, a przecie wszystk im rod zaj em środow i s ka spolecznego. W przy­
pad ku dziec i i mlodz i eży zac howania te isto tn ie za l eżą od środowi s ka rodzinnego, wy­
ra żo n ego m.in . poz iomem wyksztalcenia rodziców, ich a k t yw nośc i ą zawodową, a t ak że 

li czbą osób w rodzinie czy sytu acją fin ansową rod ziny . Warto zazn aczyć. że zachow<i nia 
żyw i e niowe są nast9pstwe 111 wzorów kultu rowych c h a rak t e ryz uj ącyc h d<in ą roclzin 9, 
tak ich j ak: sposób i miejsce s pożywa nia posi lków, tradycje, organi zacja żyw i e nia , metody 
przekazywania" iecl zy o żyw i eni u , kszta ltowanie um i eję tn ośc i w sferze żyw i e n i owej. 
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52 K. Michalak 

Ważnym środow i s k i em wychowawczym, w którym kształtowane są zachowania 
żyw i e ni owe dzieci i młodz i eży , j es t równi eż szko ł a, w której uczniowie są poddawani 
o lbrzymiej różnorodnośc i oclcl z i a ł ywm1 , wa rtoś ci i opi nii. W tej sytuacji szko ł a powinna 
być, obok rod ziny, odpowiedzia lna za kształtowani e w łaśc i wych postaw wobec żywnośc i. 

W artyku le zaprezentowano wyniki badań empirycznych naci zachowaniami żyw i e­

niowymi młod z i eży . Ce lem podj ę tyc h baclm1 by ła ana li za wpływu środowiska rodzin­
nego na zachowan ia żyw i eniowe młodz i eży gimnazja lnej pochodzącej z W arszawy . 

Powodem wyboru tematu było ma ł e za interesowanie tą problematyką w dotychczasowych 
badaniach i l iterat urze. W artykule podj ęto pró bę ok reś l e ni a za l eżnośc i mi ędzy płcią 

oraz w icki em młod z i eży i ich zachowaniami żyw i eniowymi , ponad to ocenie poddano 
relacj e mi <;: cl zy tak imi cechami rod ziny, jak wykszta łcenie i aktywność zawodowa 
rodziców orn z sytuacja finan sowa rodziny i zachowaniami żyw i eniowymi mfoclzieży 

repreze ntuj ącej poszczegó lne typy rodzin. 

MATER IAL I METODYKA 

Wykorzystany materiał obej muje informacje wtórn e, pochodzące z literatury krajowej 

i zagran icznej, oraz in formacj e pierwotne, uzyskane w badaniu empirycznym. Badanie 
ankietowe przeprowadzono w i os ną 2003 r. w warszawsk im g imnazjum im. Księżnej 
l z;1bc li Cza1·torysk iej. Próba została dobrana 'N sposób celowy, d latego też uzyska ne 

wyni k i nic mogą być od nies ione do populacji ogólnej. 
W bacla 11iu wz i <;: ł o ud z i a ł 13 I gi mnazj ali stów z klas I, li i lll oraz 79 matek uczni ów 

uczcstni C?ących w badaniu . Uczniowie wype łniali kwestionariusze samodzielnie, w sys-

1cmic :1t1dy toryj11 ym, poci nadzorem osoby przeprowadzaj ącej badanie, w ciągu j ednej 
godzi ny lekcyj ncj . I<. w est ionari usze przeznaczone cl la matek uczniow ie u czes tniczą cy 

w ba cl oni11 zabierali do domu i w ciągu dwóch kolejnych dni przynosili wypełnione 
a11 k icty . Zwrotn ość ank iet przeznaczonych d la matek wynios ł a 76,5% . 

W rnnrn ch badrn1 oce n ie poddano: 
l iczb<;: i cz<;:s t o t li wo ść s po żywa nych pos iłków oraz częs tot li wość spożywa ni a wy­
branych grup produktów żywnośc i owych ; 

c;:.,:s tot I i wość korzys tania z. o fert y wybranych zakł adów gastronomicznych; 
m go 11 i1.acj c,: sl'c ry ż~1 11 icniowcj , czy i i planowa n ie zak upów żywnośc i owyc h oraz. 
1ak upy i.y w n ośc i . a t a k że pl anowan ie i przygotowywa nie pos iłków ; 

ś rodow i s ko ro dzin11 c, w tym wys t ępowa ni e zwyczaj u gośc in nośc i oraz. wybranych 
Zll' yczaj ów ż.yw i c ni o wyc h. 

11 ali 1. ic i ocenie poddano równ i eż : 

1. ll' i ązc k mi <;: dz.y p l c i ą ora z w ick iem badanej mł od z i eży a j ej zachowani ami żywi e-

11 10 11·y 111 1: 

1a l ci 11 o ść 111i i,: dzy poz. io111 cm wyk szta ł ce nia i akt ywnośc i ą zawodową rod ziców 
a 1acholl'a11ia111i żyw i e ni owymi młod z i eży : 

1; il ci 11 ość 111i t,: dzy sy tu a cją li11 a 11 s ową rod zin y ora z li czbą osób w rocl z. i11i c a zacho-
11 a11i;1111i i.yll' icniow) 111 i 1 11 ł od z. i cży . 

\\' uprnco ll'y w<111 i u 11')' 11 i kóll' pos tu-· ono si <;: programem komputerowym M icrnso ft 
F\cc l lll'<I /. prugr:1111cm s1;1t ys tycz nym Stat gra phics .+ .O. W anali zach wykorzystano test 
11 i u;1lc i 11 uśc i x." or;11. :1nal iz.,: cz.;s t ośc i. ł s t o t11 ość różnic testowa11 0 11a poziom ie u fnośc i 0.05. 
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WYNIKI BADAŃ I DYSKU SJA 

Dziec i i ml odz i eż zgod nie z zasadami racjonalnego żyw i e ni a powi1my s pożywać 

regularnie 5 pos il ków w ciągu dnia z często tli wośc i ą nie w iększą n i ż co 4 godzin y. Zbyt 
dlugie prze rwy między posi lkami powoduj ą uczucie glodu, obn i żaj ą zdo ln ość konccn­
tracj i, ograni czaj ą aktywność psych ofizyczn ą, pogarszaj ą nastrój i sa mopoczucie, a to 
z kolei wply wa negatywnie na efektywność w nauce [Gawęck i i Hr yniewiecki 200-f, 
Ziemlailski i in . 1998). Tymczasem liczne wynik i badai'1 wskazuj ą na nieregularne spo­
żywani e glównych pos il ków przez znaczną część mlodz i eży [Ha mul ka i in . 2000, !low 
i in. 1998, 1999, Kollajtis-Dolowy i in. 2003, Woynarowska i Mazur 2000 1. 

Z anali zy wyników bacl a1i wlasnych wynika, że blisko po lowa bada nej 111l ocl zie:i.y 
spożywa l a 3 i mniej pos ilków w c i ągu dnia, nieco mniejsza liczba gimnazjali stów inlor­
mowala o spożywaniu 4 pos il ków dziennie (42,7%). Anali za wykaza ł a równi eż, że liczba 
s pożywanych pos il ków istotnie statystycznie kore lowa la z wyksztalccniem ma tek, co 
znalazlo potwierdzenie w badaniach Suli gi [2003]. Z obu bada1i wy ni ka , że im wyższe 
był o wykszta lcenie kobiet, tym w i ększą li czbę pos ił ków spożywa ł a mlod z i cż . 

D ość powszechnym b l ęd em żyw i eniowym wśród mlod z i eży j est nicdocenia11ie 
pierwszego i drugiego śniadania oraz traktowa nie ich jako pos ił k i nrn lo istotne IHa mul ka 
i in . 2002, Kunac how icz i in. 2000]. B io rąc pod uwagę ś red n ią ocen szkoln ych, najwi r,: k­
szą gru pę uczni ów u zyskuj ących najslabsze wyni ki w nauce stanow il y dziec i ni espo:i.y­
waj ące ś ni ad a 1i. Fakt ten po tw ierdzaj ą wyni ki bada 1i in nych au torów, inlo rmuj qc..:, ii. 
uczucie glodu i pragnienia w czas ie pobytu w szkole ob ni ża zd o ln ośc i poznawcze 
uczniów [S imeon i Grantham 1989, Suli ga 2003]. Z przeprowadzonej ana li zy wyn ików 
badaii w ł as nych wyni ka także n iezadowa l ająca często tli wość spożywan i a drugich ś n iada 1 '1 

(b li sko 1/5 ogó lu badanych nigdy nie spożywa ło tego posilku). Na zab iera nie drng icgo 
ś ni adani a do szkoly istotny statystycznie wp lyw mi ala (wg subiekt ywnej oceny mat ek) 
sytuacj a fi nansowa rodziny. Znalazlo to potwierdzenie w badani ach Ko ll ajti s- Do lowy 
i in . [2003], ·w których stwierdzo no, i ż częstot li wość spożywa n i a drug ich ś niad;11i istot11ie 
za l eży od warunków materia ln ych rodzin y. 

Powszechnym a zarazem negatywnym zjawiskiem wśród nastolatk ów jest pojadanie 
między posil ka mi. Do najczęśc i ej wy mienianych produkt ów żywnośc i owyc h pojadanych 
mi ędzy posil ka mi ml o d z i eż za li cza : slodycze, slodzone napoje gazowa ne, chi psy i i1 111 e 
prod ukty typu „snack" bogate w cukier i tluszcz [J eżews k a -Zyc h ow i cz 2004 , Kubik i in. 
2005]. Z przeprowadzonej anali zy badaii wlasnych wynika. że zwyczaj poj<1dania mi r,:­
dzy posi I kam i j est bard zo popu larny wś ród badanej 111 l od z i cży, co pot wicrdzai <1 wynik i 
wielu innych badaii . Wyksztalceni e matek oraz aktyw ność zawodowa ojców istotnie 
statystycznie korelowala z występowa n i em tego zwyczaju. M l odz i e ż, której matki 
leg it ymowa ly s i ę wyższym wyksztalccnie111 częśc i ej deklarowala, że poj ;1da mi ęd i'.y 

posilkami. Podobnie większy odsetek m l od z i eży, której ojcowie zat ru dnieni byli 11<1 

sta nowiskach pracowników umyslowych deklarowa l, że pojada mi ędzy posilkami. 
Anali za s pożyc i a poszczególnych produktów żywn ośc i owych przez badam1111l odziei. 

wskazuje na to, że zarów no chl opcy, jak i dziewczęta s pożywaj ą w ni ewys t a rcza j ącej 

i l ośc i mleko i przetwory mleczne, ciemne pieczywo raz ryby 11 lnmu lka i in . 200 I , 
Kollajtis-Dolowy i in. 2003 , Ziemlmiski 200 I] . Wysok ie j est natomiast spo:i.ycic 111i r,:s;1 
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i j aj (znacznie p rzekraczające wa rtośc i za lecane) oraz tluszczów, wśród któ rych domi­
nuj ą ma rgaryny [fl ow i in . 1998, 1999, Św i toniak 1999]. 

Na leży jednak zwróc i ć uwagę, że pozytywnym trendem obserwowanym w ostatnich 
latac h (ta k że wś ród badanej m lodz i eży) jest wzrost częs tot li wośc i spożycia owoców 
i warzyw, konsumowanych na surowo bądź, coraz częśc i ej , w fo rmie surówek i salatek 
[ C i eś li k i Fi lip iak-Flork iewicz 200 1, Baxter i in . 2004, Granner i in . 2004]. Zw iększa 

sit< tak że popu l arność soków owocowych, owocowo-warzywnych oraz wody minera lnej 
!Czech i Grela 2003, Frączek 2003 , Szczepan iak i in . 2004]. Do pozytywnych zachowaI'l 
żyw i e niowych można za li czyć także wysok i stopieI'l prefe rencji, jak i często tli wośc i 

s pożywan i a mlecznych napojów fermentowanych [Flaczyk i in. 2003, Kollaj t i s-Dołowy 

i in. 2003 , Czech i Grela 2003 [. 
W ostatnich latach obserwuje się sta le rosnącą popularność zakładów gastronomicz­

nyc h, co j es t odzw ierc ied leniem poziom u rozwoj u spoleczei'1stwa i sty lu życ i a. J edną 

z ważni ej szych przyczyn rezygnacji z samodzielnego przygotowywania pos il ków na 
rzecz ko rzysta ni a z uslug gas tro nomicznych jest brak wo lnego czasu oraz wygoda. 
Wyd l u że ni c czasu pracy, jak też znaczne uaktywnienie kobiet w pracy zawodowej jest 
istotnym powodem wzrostu popul arnośc i pos iłków spożywanych poza domem [Nazare­
wicz i in. 2000·1. Ana li za wyników badaI'l wlasnych wykaza ła j ednak, że zaklady gastro­
nomiczne nie byly zbyt często odwiedzane przez matki badanych uczniów. Bl isko 2/5 
badan ych kobiet nigdy nie korzystalo z ofe rty restauracj i, prawie 1/3 kobiet nie korzy­
stala z ofe rt y res ta uracji typ u fast food, a ni espe lna 2/3 kob iet z oferty ulicznych budek. 

Stal ym elementem żyw i en i a sta la s i ę żywność typ u fast food . Z badari włas nych , 

jnk równ i eż z bndaI'l innych autorów [S ul iga 2003, Harnack i French 2003] wyni ka, że 
tego typu produkt y znajduje wielu zwo lenników wśród młodzieży. Dla ogó lu badanych 
uczni ów atrakcyj nym miejscem spożywani a posilku byly restauracje szybkiej obs lugi, 
tal-:ic ja!-:: Me Donald's, Pizza Hut, KFC. Bli sko 1/3 gimna~j a li stów dek larowala, że 
p17.ynaj1nn icj I ra z w tygodn iu korzysta z u sług res tauracj i typu fas t food, a ponad 1/3 
inlo rmown la o s pożywaniu tam posilku 2- 3 razy w mies iąc u . 

lsto11 1ic s t atys tyczną za l eżn ość zaobserwowano między op iniami dotyczącymi czę­

stot I iwo · ci wychodzenia z rod z i n ą do restauracji bądź kaw iarn i a sytuacją fi nansową 
rodzin y (wg ub ickt ywn ej oceny m lodz i eży) , co znalazlo potw ierdzenie w badaniac h 
l\. osicki cj J 2004 J. G l ów ną przyczyn ą rzadszego spożywan i a posilków poza do mem by la 
zla sy tun jn cl-: onomiczna ro !zin y. Anal iza wyników badn1i wlas nych wykaza la, że sfera 
1akupów prod ukt ów żywnośc iowych oraz planowan ia i przygotowywan ia posi lków 
byla zw~'czaj owo domeną kob iet, co potw i erd zaj ą także badania Narojek [ 1993]. 

l'ODS l\ IOWi\NIE I WNIOSKI 

a podswwic prze prow~1d zo nyc h annli z i ocen możn a stwi e rdzić , że: 

s poś ród czy1111ików sp lcczno-ckonomicznych i demografi cznych p l eć i wiek badanej 
111lod1ici.y. wykszt:il cc ni c oraz al-:t yw n ość zawodowa rodziców, a t a k że (wg subiel-:­
l)' ll'llcj occ 11 y b:idancj m l odz i eży) sytuacja finan sowa rod zin y miala istotny wp lyw 
11 a 1ac l10ll' :i 11ia ży11 · i c 11 i o wc bad<i 11ej mlodz i eży: 
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bardziej racjonalny sposób żyw i e nia i w i ęcej zachowa11 s przyjających zdrow iu 
stwierdzono wśród uczniów, których matki mi a ły wykształceni e wyższe oraz wś ród 

uczniów, którzy sytuacj ę finansową swojej rodzin y oceni ali j aką , . dob rą" i „bilrd zo 
dobrą"; 

badana młodzież reprezentowała negatywne, z punktu widzenia prawidłowego 

żyw i enia, zachowania żywieniowe , pol egaj ące m.in. na spożywaniu zbyt ma ł ej li czby 
posiłków w ciągu dnia , nieregularnym s pożywaniu pos iłków - zwłaszcza drn giego 
śniadania , zbyt malej częstotliwośc i spożywania mleka , warzyw gotowanych i suro­
wych, a także ciemnego pieczywa i ryb; 
zwyczaj pojadania mi ędzy pos iłkami by ł charakterys tyczny dl a badane.i populacji , 
a wśród spożywanych produktóvv żywnościowych s ł odycze wskazywa ł o n aj w i ęcej 

respondentów; wyksztalcenie matek oraz aktywność zawodowa oj ców istotni e sta ­
tystyczni e korelowaly z występowaniem zwyczaju pojadani a międ zy pos iłk a mi , 

a mianowicie większy odsetek mlodz ieży, której matki leg it ymowa ly s i ę wyżs zym 

wykształceniem oraz młodz ieży, której ojcowie zatrudn ieni by li na s t a n ow i s k;i c łi 

pracowników umys łowych deklarował, że poj ada mi ędzy pos iłkam i ; 

do pozytywn ych zachowa11 żyw ieniowych badanej młodz i eży możn a za li czyć d u ż<\ 

częstotliwość spożywania napojów mlecznych fermentowanyc h, owoców oraz soków 
owocowych i warzywnych, a także wzg l ędni e ma ł ą częs tot li wość spoi.ywani a żyw­

ności fast food; 
organi zacja sfery żyw i e niowej , czy li zakupy produktów żywn ośc i owych oraz p\;ino­
wanie i przygotowywanie posilków, była zwyczajowo domeną kob iet. 
Na podstawie analizy przeprowadzonych badai'1 w ł asn yc h możn a wn i o s kow:i ć 

konieczność upowszechniania wiedzy żyw i e niowej i prawidłowych zachowar\ i.yw ic­
niowych wśród młodz i eży. Edukacj a żyw i eniowa powinna t akże obj ąć rodziców, którzy 
pope łniaj ą wiele błędów, planując i organi zuj ąc pos iłki dla dz iec i. P raw i d ł owa rea li zacja 
tego procesu moglaby być efektywnym n a rzędz i em modyfikującym i s tni ejące niep ra ­
widłowości w zachowaniach żywieniowych ludnośc i . 
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/Vp/y \11 ;'rodol\l is/..:a r od::: i1111ego na :::achowa11ia :::v1l' ie11io1l'e .. 

THE INFLUENCE OF THE FAMJLY ENVIRONMENT 
ON THE NUTRITIONAL BEHAVIOUR OF SECONDARY-SCHOOL 
ADOLESCENTS (ON THE EXAMPLE OF WARSA W ENVIRONMENT) 

Abstract. The aim or the emp iri cal survey and undert aken literature studi es was to assess 

the influence or the family environment on the sclected nutriti onal bchaviour o!" adol csccnts 
from sccondary-school l i ving in Warsaw. The research was conducted among 13 1 pup il s 
and 79 pupiJs ' lllOthers using a questi onnaire method. /\ tes t or indepcndence X2 

W<lS 

executed al a significance level or p < 0.05. Thcrc has bcen eva luatcd the nu1nbcr or the 
se lected reatures charactcrizing the ramil y environme nt (parents' levc l or cducalion :ind 
employment , number or people in fam il y and total ramil y incomc) and their inlluence 0 11 

the nutri tional behaviour or the adolescents. The analys is or the data showcd a signiri cant 
correlat ion between the nutritional behaviou r or adolescenls and the fami ly cnvironmcnl. 
Especiall y mothers' education and total ramil y income werc stati sti ca ll y correlat cd wilh 

their children's nutrili onal behaviou r. The research also conlirmcd a number or i rrcgularit ies 

in dietary habi ts of teenagers. 

Key words: nutritional behav iour, fami ly environment , soc ia l-dcmographi c ló tures 
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