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Streszezenie, Przcprowadzone badania empiryezne oraz podjete studia literaturowe mialy
na celu okreslenie wplywu srodowiska rodzinnego na wybrane zachowania zywicniowe
mlodziezy gimnazjalnej pochodzqee) z Warszawy. Badanie przeprowadzono wsrdd 131
gimnazjalistow i 79 matek uczniow za pomoca metody ankictowe). Analizy statystyezne
wykonano testem niczaleznosci xl przy okreslonym poziomice istomosci (p = (L03),
W pracy zostala podjeta proba okreslenia wplywu wybranyeh cech charakteryzujieych
srodowisko rodzinne (wyksztaleenic i aktywnosé zawodowa rodzicow. ocenn sytuncji
finansowej rodziny, liczba 0s6b w rodzinie) na niektore zachowania zvwieniowe mlodziezy,
Analiza zebranych danych potwierdzila, iz zachowania zywieniowe mlodziezy istoinie zale-
71 od cech Srodowiska rodzinnego. Szezegolnie wyksztalcenie matek oraz ocena sytuacii
finansowej rodeziny istotnic statyslycenic korclowaly 2 zachowaniami zywicniowymi
mlodziezy. Badania dowiodly takze, ze w sposobie zywienia nastolatkow wystepuje wiele
nieprawidlowoscel,

Stowa kluezowe: zachowania zyvwieniowe, Srodowisko rodzinne, cechy demograficzno
-spoleczne

WSTEP

Zachowania zywieniowe w duzym stopniu sq warunkowane cechami $rodowiska,
w ktorym zyje czlowiek, a przede wszystkim rodzajem Srodowiska spolecznego. W pray-
padku dzieci i mlodziezy zachowania te istotnie zaleza od Srodowiska rodzinnegzo, wy-
razonego m.in. poziomem wyksztalcenia rodzicow. ich aktywnoscia zawodows, a takze
liczba osob w rodzinie czy sytuacja finansowq rodziny. Warto zaznaczy¢, ze zachowania
zywieniowe sa nastepstwem wzorow kulturowych charaktleryzujacych dang rodzing,
takich jak: sposob i miejsce spozywania posilkow, tradycje, organizacja zvwicnia, metody
przekazywania wiedzy o zywieniu, ksztaltowanie umicjetnosci w sferze zvwieniowey,
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Waznym srodowiskiem wychowawcezym, w ktorym ksztaltowane sa zachowania
sywieniowe dzieci i mlodziezy, jest rowniez szkola, w ktorej uczniowie sa poddawani
olbrzymiej roznorodnosci oddzialywan, wartosci i opinii. W tej sytuacji szkola powinna
byvc, obok rodziny, odpowiedzialna za ksztaltowanie whasciwych postaw wobec zywnosci,

W artykule zaprezentowano wyniki badan empirycznych nad zachowaniami zywie-
niowymi mlodziezy. Celem podjetych badan byla analiza wplywu érodowiska rodzin-
nego na zachowania zywieniowe mlodziezy gimnazjalnej pochodzacej z Warszawy.
Powodem wyboru tematu bylo male zainteresowanie tq problematyka w dotychczasowych
badaniach i literaturze. W artykule podjeto prébe okredlenia zaleznosci migdzy plcia
oraz wickiem mlodziezy i ich zachowaniami zywieniowymi, ponadto ocenie poddano
relacje miedzy takimi cechami rodziny, jak wyksztalcenie i aktywnos$¢ zawodowa
rodzicow oraz sytuacja finansowa rodziny i zachowaniami zywieniowymi miodziezy
reprezentujacej poszezegolne typy rodzin,

MATERIAL I METODYKA

Wykorzystany material obejmuje informacje wtérne, pochodzaee z literatury krajowej
I zagranicznej, oraz informacje pierwotne, uzyskane w badaniu empirycznym. Badanie
ankictowe przeprowadzono wiosng 2003 r. w warszawskim gimnazjum im. Ksigznej
[zabeli Crzartoryskiej. Proba zostala dobrana w sposab celowy, dlatego tez uzyskane
wyniki nie mogqy by¢ odniesione do populacji ogdlne;.

W badaniu wziclo udzial 131 gimnazjalistow z klas 1, 111 11l oraz 79 matek uczniow
uczestniczacyeh w badaniu. Uczniowie wypelniali kwestionariusze samodzielnie, w sys-
temie audyvtoryjnym, pod nadzorem osoby przeprowadzajacej badanie, w ciagu jednej
godziny lekeyinej. Kwestionariusze przeznaczone dla matek uczniowie uczestniczacy
w badaniu zabierali do domu i w ciagu dwdch kolejnyeh dni przynosili wypelnione
ankiety. Zwrotnosc ankiet przeznaczonych dla matek wyniosla 76,5%.

W ramach badan ocenie poddano:

liczbg i czestotliwose spozywanych posilkow oraz czgstotliwosé spozywania wy-

branych grup produktow zywnosciowych;

czestotliwose korzystania z oferty wybranych zakladow gastronomicznych;

organizacje sfery zvwieniowej, czyli planowanie zakupow zywnosciowych oraz

zakupy zywnosci, a takze planowanie i przyzotowywanie posilkdw;

srodowisko rodzinne, w tym wystepowanic zwyczaju goscinnosci oraz wybranych

zwyczajow Zzywieniowych.

Analizie 1 ocenie poddano rowniez:

zwinzek migdzy pleig oraz wickiem badanej mlodziezy a jej zachowaniami zywie-

oWy mi;

saleznose miedzy poziomem wyksztaleenia 1 aktywnoscia zawodowa rodzicow

a zachowaniami zywieniowymi miodziezy:

saleznose miedzy svtuacia fnansowa rodziny oraz liczba osob w rodzinie a zacho-

waniami zvwieniowymi mlodziezy.

Woopracowywaniv wynikow posluzono sie programem komputerowym Microsolt
Excel oraz programem statystycznym Statgraphics 4.0. W analizach wykorzystano test
niczaleznosei 3~ oraz analizg czestosci. Istotnosé roznic testowano na poziomie ufnosci 0,03.
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WYNIKI BADAN I DYSKUSJA

Dzieci | mlodziez zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia powinny spozywad
regularnie 5 positkéw w ciggu dnia z czgstotliwosciq nie wigkszq niz co 4 godziny. Zbyt
dlugie przerwy miedzy posilkami powodujq uczucie glodu, obnizajg zdolnos¢ koneen-
tracji, ograniczajg aktywnosé psychofizyczng, pogarszaja nastrd] i samopoczucie, a o
z kolei wplywa negatywnie na efektywnos¢ w nauce [Gawecki i Hryniewiecki 2004,
Ziemlanski i in. 1998). Tymezasem liczne wyniki badan wskazujaq na nieregularne spo-
zywanie gldwnych posilkow przez znaczng cz¢sé mlodziezy [Hamulka i in. 2000, How
1in. 1998, 1999, Kollajtis-Dolowy i in. 2003, Woynarowska 1 Mazur 2000].

Z analizy wynikéw badan wlasnych wynika, ze blisko polowa badanej mlodziezy
spozywala 3 i mniej posilkow w ciggu dnia, nieco mnigjsza liczba gimnazjalistow infor-
mowala o spozywaniu 4 posilkow dziennie (42,7%). Analiza wykazala rowniez, ze liczba
spozywanych posilkow istotnie statystycznie korelowala z wyksztaleeniem matek, co
znalazlo potwierdzenie w badaniach Suligi [2003]. Z obu badan wynika, Z¢ im wyzsze
bylo wyksztalcenie kobiet, tym wigkszg liczbe posilkow spozywala mlodziez.

Dos¢ powszechnym bledem Zywieniowym wsrdd mlodziezy jest niedocenianic
pierwszego i drugiego $niadania oraz traktowanie ich jako posilki malo istotne [Hamulka
i in. 2002, Kunachowicz i in. 2000]. Biorae pod uwage srednia ocen szkolnyeh. najwigk-
szq grupe uczniow uzyskujgeych najslabsze wyniki w nauce stanowily dzicei niespozy-
wajgce $niadan. Fakt ten potwierdzajq wyniki badan innych autorow, informujgee, iz
uczucie glodu 1 pragnienia w czasie pobytu w szkole obniza zdolnoscei poznaweze
ucznidw [Simeon i Grantham 1989, Suliga 2003]. Z przeprowadzonej analizy wynikow
badan wlasnych wynika takze niezadowalajaca czestotliwosé spozywania drugich niadan
(blisko 1/5 ogolu badanyceh nigdy nie spozywalo tego posilku). Na zabieranie drugiego
$niadania do szkoly istotny statystyeznie wplyw miala (we subiektywnej oceny matek)
sytuacja finansowa rodziny. Znalazlo to potwierdzenie w badaniach Kollajtis-Dolowy
iin. [2003], w ktaryeh stwierdzono, iz czgstotliwosé spozywania drugich $niadan istotnic
zalezy od warunkow materialnych rodziny.

Powszechnym a zarazem negatywnym zjawiskiem wsrod nastolatkow jest pojadanie
migdzy positkami. Do najezesciej wymienianych produktow zywnosciowyceh pojadanych
miedzy positkami mlodziez zalicza: slodycze, stodzone napoje gazowane, chipsy i inne
produkty typu .snack”™ bogate w cukier i tuszez [Jezewska-Zychowicz 2004, Kubik i in.
20035]. Z przeprowadzonej analizy badan wlasnych wynika, ze zwyczaj pojadania mig
dzy posilkami jest bardzo popularny wsrod badanej mlodziezy, co potwierdzajy wyniki
wielu innych badan. Wykszlalcenie matek oraz aktywnosé zawodowa ojeow istotnic
statystycznie Korelowala z wystgpowaniem tego zwyczaju. Mlodziez, Ktarej matki
legitymowaly si¢ wyzszym wyksztalceniem czesciej deklarowala, 7¢ pojada micdzy
posilkami. Podobnie wigkszy odsetek mlodziezy. kidrej ojcowic zatrudnieni byli na
stanowiskach pracownikow umyslowych deklarowal, ze pojada migdzy posilkami,

Analiza spozycia poszezegdlnych produkiow zvwnosciowveh przez badang mlodzics
wskazuje na to, ze zardowno chlopey, jak i dziewezgta spozywaja w nicwystarczajace;
ilosci mleko i przetwory mleczne, ciemne pieczywo oraz ryby [Hamulka i in. 2001,
Kollajtis-Dolowy i in. 2003, Ziemlanski 2001]. Wysokic jest natomiast spozycic migsi

Oeconomia & (2) 2005



54 K. Michalak

i jaj (znacznie przekraczajace wartosci zalecane) oraz tluszezow, wérad ktdrych domi-
nuja margaryny [llow i in. 1998, 1999, Switoniak 1999].

Nalezy jednak zwrocic uwage, ze pozytywnym trendem obserwowanym w ostatnich
latach (takze wsrdd badane) mlodziezy) jest wzrost czgstotliwosci spozycia owocow
i warzyw, konsumowanych na surowo badz, coraz cz¢scicj, w formie suréwek i salatek
[Cigdlik i Filipiak-Florkiewicz 2001, Baxter i in. 2004, Granner i in. 2004]. Zwigksza
si¢ takze popularnosc sokdw owocowych, owocowo-warzywnych oraz wody mineralnej
[Czech i Grela 2003, Fraczek 2003, Szezepaniak i in. 2004]. Do pozytywnych zachowan
zywieniowych mozna zaliczy¢ takze wysoki stopieni preferencji, jak i czestotliwosci
spozywania mlecznych napojow fermentowanych [Flaczyk i in. 2003, Kollajtis-Dolowy
iin. 2003, Czech 1 Grela 20031,

W ostatnich latach obserwuje sig stale rosngca popularnosé zakladéw gastronomicz-
nych, co jest odzwicrciedleniem poziomu rozwoju spoleczenstwa i stylu zycia. Jedng
2 wazniejszych przyczyn rezygnacji z samodziclnego przygotowywania positkdw na
rzecz. korzystania z uslug gastronomicznych jest brak wolnego czasu oraz wygoda.
Wydluzenie czasu pracy, jak tez znaczne uaktywnienie kobiet w pracy zawodowej jest
istotnym powodem wzrostu popularnosei posilkow spozywanych poza domem [Nazare-
wicz i in. 2000]. Analiza wynikow badan wlasnych wykazala jednak, ze zaklady gastro-
nomiczne nie byly zbyt czgsto odwiedzane przez matki badanych uczniow. Blisko 2/5
badanych kobiet nigdy nie korzystalo z oferty restauracji, prawie 1/3 kobiet nie korzy-
stala z oferty restauracji typu fast food, a niespelna 2/3 kobiet z oferty ulicznych budek.

Stalym elementem zywienia stala si¢ Zywnosé typu fast food. Z badan wiasnych,
jak rowniez z badan innych awtorow [Suliga 2003, Harnack i French 2003] wynika, ze
tezo typu produkty znajduje wielu zwolennikéw wéréd mlodziezy. Dla ogdlu badanych
uczniow atrakeyjnym miejscem spozywania positku byly restauracje szybkiej obslugi,
takic jak: Mc Donald’s, Pizza Hut, KFC. Blisko 1/3 gimnazjalistow deklarowala, ze
przynajmniej | raz w tygodniu korzysta z ustug restauracji typu fast food, a ponad 1/3
informowala o spozywaniu tam positku 2-3 razy w miesigcu.

Istotnie statystyczng zaleznos¢ zaobserwowano migdzy opiniami dotyczacymi cze-
stotliwosei wychodzenia z rodzing do restauracji badZz kawiarni a sytuacjq finansowa
rodziny (wg subicktywnej oceny mlodziezy), co znalazlo potwierdzenie w badaniach
Kosickiej [2004]. Glawna przyezyng rzadszego spozywania posilkow poza domem byla
zla sytuacja ekonomiczna rodziny. Analiza wynikéw badan wlasnych wykazala, Ze sfera
zakupow produktow zywnosciowyeh oraz planowania 1 przygotowywania positkow
bvla zwvezajowo domeng kobiet, co potwierdzajg takze badania Narojek [ 1993].

PODSUMOWANIE T WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych analiz i ocen mozna stwierdzic, ze;

sposrod ezvnnikow spoleczno-ekonomicznyeh i demograficznyeh ple¢ i wiek badane;
mlodziezy, wyksztaleenic oraz aktywnosé zawodowa rodzicow, a takze (wg subiek-
tvwnej oceny badanej mlodziezy) sytuacja finansowa rodziny miala istotny wplyvw
na zachowania Zywieniowe badanej mlodziezy;
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—  bardziej racjonalny sposéb zywienia i wigeej zachowan sprzyjajacych zdrowiu
stwierdzono wérod uczniow, ktérych matki mialy wyksztaleenie wyzsze oraz wsrod
uczniow, ktorzy sytuacje finansowa swojej rodziny oceniali jakg ..dobrg™ i, bardzo
dobrg™;

— badana mlodziez reprezentowala negatywne, z punktu widzenia prawidlowego
zywienia, zachowania zywieniowe, polegajace m.in. na spozywaniu zbyt malej liczby
positkow w ciagu dnia, nieregularnym spozywaniu posilkéw — zwlaszeza drugiego
éniadania, zbyt malej czestotliwosei spozywania mleka, warzyw gotowanych i suro-
wych, a takZe ciemnego pieczywa i ryb;

— zwyczaj pojadania migdzy posilkami byl charakterystyezny dla badanej populacyi,
a wsrod spozywanych produktéw zywnosciowych slodyeze wskazywalo najwiece)
respondentow; wyksztatcenie matek oraz aktywnosc zawodowa ojcow istotnie sti-
tystycznie korelowaly z wystepowaniem zwyczaju pojadania micdzy posilkami,
a mianowicie wigkszy odsetek miodziezy, ktorej matki legitymowaly si¢ wyzszym
wyksztatceniem oraz mlodziezy, kidrej ojcowie zatrudnieni byli na stanowiskach
pracownikow umyslowych deklarowal, ze pojada migdzy positkami;

— do pozytywnych zachowan zywieniowych badanej mlodziezy mozna zaliczy¢ duzg
czestotliwosc spozywania napojow mlecznych fermentowanych, owocow oraz sokdw
owocowych | warzywnych, a takze wzglednie mala czestotliwosé spozywania zyw-
nosci fast food;

— organizacja sfery zywieniowej, czyli zakupy produktow zywnosciowych oraz plano-
wanie i przygotowywanie posilkow, byla zwyczajowo domeng kobiet.

Na podstawie analizy przeprowadzonych badan wlasnych mozna wnioskowa¢
koniecznosé upowszechniania wiedzy zywieniowej i prawidlowych zachowan zywice-
niowych wéréd mlodziezy. Edukacja zywieniowa powinna takze objac rodzicow, ktorzy
popelniajg wiele bleddw, planujac i organizujac posilki dla dzieci. Prawidlowa realizacja
tego procesu moglaby byé efektywnym narzedziem modyfikujacym istniejace niepra-
widlowosci w zachowaniach zywieniowych ludnosci.
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THE INFLUENCE OF THE FAMILY ENVIRONMENT
ON THE NUTRITIONAL BEHAVIOUR OF SECONDARY-SCHOOL
ADOLESCENTS (ON THE EXAMPLE OF WARSAW ENVIRONMENT)

Abstract. The aim of the empirical survey and undertaken literature studics was to assess
the influence of the family environment on the selected nutritional behaviour of adolescents
[rom secondary-school living in Warsaw. The research was conducted among 131 pupils
and 79 pupils’ mothers using a questionnaire method. A test of independence ;(" Wils
exceuted at a significance level of p < 0.05. There has been evaluated the number of the
selected features characterizing the family environment (parents’ level of education and
employment. number of people in family and total family income) and their influence on
the nutritional behaviour of the adolescents. The analysis of the data showed a significant
correlation between the nutritional behaviour ol adolescents and the family environment,
Especially mothers' education and total Family income were statistically correlated with
their children's nutritional behaviour. The research also confirmed a number of rregularities
in dietary habits of teenagers.

Key words: nutritional behaviour, family environment, social-demographic features

Zaakeeptowano do druku — Accepted for print: 05.12.2005

Cecononia 4 (2) 2005



	zeszyt2-053
	zeszyt2-054
	zeszyt2-055
	zeszyt2-056
	zeszyt2-057
	zeszyt2-058
	zeszyt2-059

